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Wstep

W maju i czerweu 2014 roku Jego Swigtobliwo$é Siedemnasty Karmapa Ogjen Trinle Dordze
ptzyjechal na dwa tygodnie do Niemiec, spelniajac wieloletnie marzenie swoich europejskich
uczniéw. Podczas tej historycznej wizyty podrézowal po Niemczech, nauczajac w salach
wypelnionych po brzegi, spotykajac si¢ z przywddcami réznych religii i wykonujac swoje
obowigzki jako glowa dziewi¢Csetletniej buddyjskiej linii przekazu.

Dla wielu ludzi wizyta Siedemnastego Karmapy byla nie tylko bezprecedensowym
wydarzeniem, ale takze powrotem do domu, na rodzinng ziemi¢. Poprzednik Siedemnastego
Karmapy w linii Karmapéw — Jego Swigtobliwo$é Szesnasty Karmapa Rangdzung Rigpe Dordze
— odegrat kluczowa rol¢ w popularyzacji buddyzmu tybetanskiego w Europie lat
siedemdziesiatych. Podczas dwéch waznych wizyt Szesnasty Karmapa odwiedzit kilkana$cie
krajow, prowadzac ceremonie Czarnej Korony 1 zasiewajgc ziarno Dharmy w sercach
niezliczonej rzeszy Europejczykéw. CzterdzieSci lat pdzniej wielu tych uczniéw, by¢ moze juz
lekko posiwialych, przyjechato z calej Eutropy do Niemiec, aby wyslucha¢ Siedemnastego
Karmapy i podtrzymac w ten sposéb wiez nawiazang z jego poprzednikiem.

Podczas swojej wizyty Siedemnasty Karmapa réwniez nawigzal kontakty z wieloma ludZmi,
szczegolnie za$ zalezalo mu na kontaktach z mtodymi ludZmi. Jego Swigtobliwos$¢ czgsto méwi
o najwazniejszych problemach $wiata, przed ktérymi stoi mlode pokolenie. Robi tak nie tylko
jako wielki przywddca duchowy, lecz takZe jako niespelna trzydziestoletni mlody cztowiek, ktdry
razem ze swoim pokoleniem ponosi odpowiedzialno$¢ za stawienie czola tym wyzwaniom.

Przestrogi dotyczace dewastacji Srodowiska naturalnego, konsumpcjonizmu i chciwoSci oraz
ukazywanie wspdtczucia i milujacej dobroci jako warto$ci uniwersalnych znalazly silny oddzwigk
wérod tysigey osob, ktére uczestniczyly w spotkaniach z Karmapa. Jego Swigtobliwo$¢é mowit
wprost do serc nie tylko buddystow, ale tez wielu ludzi $wieckich, $wiadomych, ze dzisiejszy
$wiat potrzebuje madrosci i wspdlczucia.

W tej ksiazce nauki Karmapy zostaly przedstawione w innym porzadku, niz to si¢ odbylo w
rzeczywisto$ci. Jak wymagal tego powtdt do domu, Siedemnasty Karmapa najpierw przybyl do
swojej oficjalnej europejskiej siedziby, Kamalashila Institute w tegionie Eifel, gdzie nauczat
Dharmy i udzielal abhiszek. Dopiero potem udatl si¢ do Betlina, gdzie wystgpowat przed szersza
publiczno$cia — w tym przed wieloma ludZmi niebgdgcymi buddystami. Ksigzka prezentuje nauki
Karmapy w odwrotnym porzadku, a wigc zaczyna si¢ od berliiskich wystapien. Potem
przychodzi kolej na tradycyjne nauki buddyjskie udzielone na prosbe Kamalashila Institute. W
trzeciej czgSci znajdziemy zbiér nauk z abhiszek udzielonych w obu miejscach. Jego
Swigtobliwo$¢ moéwil gléwnie po tybetafisku, ale czesto przechodzil na angielski. Tre$é
wystapien ztedagowano w niewielkim stopniu z mys$lg o publikacji.

Skladamy najszczersze podzigkowania Jego Swigtobliwo$ci Gjallangowi Karmapie za jego
inspirujgce nauki i zgod¢ na ich wydanie w formie ksigzki po angielsku i w innych jezykach
europejskich. Czcigodna Damczo Diana Finnegan dokonala transkrypcji, przekladu i redakeji
tekstu z pomocg Annie Dibble. Skladamy im podzigkowania. Podzigkowania kierujemy tez do
Paula O’Connora, ktéry zadbal o pigkna szat¢ graficzna. Dzigkujemy wszystkim, ktdrzy wnie$li
swoj wklad w to, aby ksigzka trafila do czytelnikéw. Na koficu chcielibySmy podzigkowaé
wszystkim instytucjom i osobom, dzigki ktérym Karmapa dotatl do Europy — ktdrzy najpierw
starali sie sprowadzié Jego Swigtobliwo$¢, potem organizowali jego wystapienia.

Oby ta ksigzka napelnila wspdtczuciem serca wszystkich czytelnikéw i przyniosta §wiatu pokéj
i zyczliwoSe.

Ringu Tulku

Prezydent Karmapa Foundation Europe

18 czerwea 2015 1.
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ROZDZIAL 1
Sens zycia

Najpietw chciatbym was wszystkich powitaé. Po raz pierwszy moge¢ odwiedzi¢ Europeg, a
marzylem o tym od wielu lat. Ten etap mojej podrdzy przypadl na Betlin, stolicg¢ Niemiec.
Bardzo sig¢ cieszg, Ze jestem tutaj.

Poproszono mnie, abym poméwil dzi$§ na bardzo wazny temat, opatrzony tytulem tak dlugim,
Ze z trudem go zapamigtalem: ,,Starozytna madro$¢ dla nowoczesnego $wiata. Rady plynace
z serca: jak nada€ sens swojemu zyciu”. Cho¢ brzmi to oficjalnie i podnioSle, to na tym etapie
mojej podrézy po Europie moje wystapienia beda mialy mniej formalny charakter, natomiast
czas spgdzony w Kamalashila Institute w niemieckim regionie Eifel poSwigcony bedzie bardziej
merytorycznym zagadnieniom Dharmy.

Drzisiejszy temat — sens zycia — przywodzi mi na my$l moje pierwsze spotkanie z ludZmi z
Zachodu. Moje zwigzki z Zachodem i Europejczykami siggaja czasu, kiedy w wieku siedmiu lat
zostalem rozpoznany jako Karmapa. Do pierwszego spotkania doszlo, gdy przywieziono mnie
do klasztoru Tsurphu. W miejscu, gdzie dolina si¢ zwe€za, tuz przed wrotami klasztoru, znajduje
si¢ park. W tym wladnie parku pierwszy raz zobaczylem ludzi z Zachodu. Byli to dwaj
Europejczycy; w moich oczach wygladali naprawd¢ dziwnie — wysocy i chudzi, jak kosmici.
Odtad nawigzywalem kontakty z Eutopejezykami i innymi ludZmi $wiata zachodniego, a wielu z
nich zostalo moimi przyjaciétmi. Juz jako siedmioletni chlopiec pragnatem przyjechaé do
Europy. Teraz mam dwadzie$cia osiem lat i wreszcie spetnito si¢ to pragnienie.

Najwigksza zmiana w moim Zyciu zaszta, gdy miatem czternadcie lat. Wtedy, pod koniec 1999
roku, postanowitem uciec z Tybetu do Indii. Srodki masowego przekazu snuty domysly, dlaczego
zdecydowatem si¢ na taki krok; w mojej ucieczce z Tybetu doszukiwano si¢ najprzerdzniejszych
przyczyn. Niektérzy sugerowali nawet, Ze udatem si¢ do Indii, aby odebra¢ jakie§ drogocenne
przedmioty i przywiez¢ je z powrotem do Tybetu. Ale podstawowym powodem mojego wyjazdu
z ojczyzny byl brak swobody podtrézowania. Przez wiele lat skladalem oficjalne pro$by do wladz
chinskich o zezwolenie na podréz, ale bez skutku. Postanowitem wigc opusci€ Tybet, aby mée
podrézowac do innych krajéw, spotykaé si¢ z moimi przyjaciétmi w Dharmie i angazowac si¢ w
dharmiczne dzialania.

Wrytuszajac do Indii, nie mieli§my Zadnej pewnoSci, Ze nam si¢ uda, ale wspierata nas wlasna
wiara. Z pewnoscig wiecie, Ze podobnie jak ja wielu Tybetanczykéw ucieka z ojczyzny do Indii i
wla$nie ze swojej wiaty i zaangaZowania czerpig silg, ktéra pozwala im przedsigwzig¢ taka
podtéz. Tym, ktérzy ze mna uciekali, powiedziatem: ,,Dzi§ ruszamy do Indii, ale nie wiemy, czy
uda nam si¢ tam dotrze¢. Nie powinni$my jednak Zalowal swojej decyzji, je$li po drodze
napotkamy problemy. Obrali§my wla$ciwy kierunek, wigc jeSli nawet zdotamy przyblizy¢ si¢ do
Indii tylko o kilka krokéw, nie bgdziemy tego Zatowac”.

Urodzilem si¢ w Tybecie i tam przezylem pierwsze czterna$cie lat Zycia. Potem przezylem
kolejne czterna$cie lat w Indiach — wla$ciwie prawie pigtnascie. Teraz przybylem po raz pierwszy
do Europy. We wcze$niejszych latach nie wszystko uktadato si¢ tak, jakbym sobie tego Zyczyl.
Mam dwadzieScia osiem lat, wigc nie mog¢ powiedzie, ze zyj¢ dlugo, mogg¢ natomiast
powiedzie¢, Ze duzo przezytem, bo ten okres wypelniony byt r6znymi wyzwaniami i zmianami,
zdobylem wigc mnéstwo do$wiadczen, dobrych i zlych. Dlatego, cho¢ fizycznie jestem miodym
czlowiekiem, czasem czujg, Ze umyslowo jestem stary. Czujg, jakbym do$¢ si¢ juz naogladat i
zestarzal.

Nie wybralem sobie takiego Zycia. Sprawy same si¢ uloZyly w ten sposéb. Nie zamierzalem
zosta¢ Karmapa, nie podejmowalem Zadnych staran, Zeby ottzymal ten tytul. Po prostu go



dostalem. To nie byla kwestia wyboru. Z tego powodu przezylem mnéstwo trudnoSci.
Wspominam o tym, bo ptrzyszto mi do glowy, Ze zanim pomoéwi¢ ogdlnie o sensie Zycia,
powinienem si¢ zastanowi¢, czy moje wilasne Zycie ma sens. MoZe w pierwszej kolejnoSci
powinienem odpowiedzie€, czy jestem zadowolony z takiego Zycia, jakie prowadzg. To nietatwe
pytanie. Zycie majgce sens nie przydarza si¢ nam niezaleznie od przyczyn czy uwarunkowafi.
Wymaga wysitku. To, Ze jestem Karmapa, nie przesadza automatycznie, Ze moje Zycie ma sens.

Wielu ludzi zdaje si¢ sadzi¢, ze tytul Karmapy zwigzany jest z pozyskaniem mocy
nadprzyrodzonych — jakby z nieba zlecial kosmita i przenidst mnie na wyzsza plaszczyzng.
Ludzie mysla, ze by¢ Karmapa to by¢ obdarzonym moca, podczas gdy tak naprawde musze si¢
duzo uczy¢ i stara. Zanim zrobilem jakiekolwiek postgpy, juz wyprzedzily mnie ludzkie
oczekiwania, a to dla mnie dodatkowa trudno$¢. To, czy nadajemy swojemu Zyciu sens, zalezy od
naszych wysitkéw i postgpowania, a przede wszystkim od motywacji, kt6ra w sobie rozbudzamy.
To si¢ nie dzieje samo przez sig.

Gdy otrzymatem imi¢ Karmapa, stanglem przed niecodziennym wyzwaniem — czy optrécz
bycia Karmapa bed¢ mial jakickolwick Zycie osobiste? Na ogdt ludzie majg Zycie zawodowe,
toczace sie
w miejscu pracy, oraz Zycie osobiste, kiedy nie pracuja. Na przyklad czlowiek zatrudniony w
fabryce ma okre$lone stanowisko, ktére precyzuje jego obowigzki w trakcie pracy. Ale w moim
przypadku jest inaczej — jako Karmapa jestem na stanowisku dwadzieScia cztery godziny na dobg.
Wyobrazcie sobie: gdy przebywacie w samotnoS$ci, jesteScie Karmapa. Gdy znajdujecie sie¢ w
towarzystwie innych, tez jesteScie Karmapa. Wlasciwie musiatem zrezygnowaé ze wszystkiego,
zeby zosta¢ Karmapg. Poza byciem Karmapg nie mam zZadnego Zycia osobistego. Takie rzeczy
jak wolno$¢ i prawa jednostki, Zycie osobiste i wlasne wybory sa wykluczone.

Kiedy kto$ pyta mnie o nazwisko, musz¢ odpowiedzie¢, Ze nazywam si¢ Karmapa. A gdy
potem pytajg mnie, czym si¢ zajmuj¢, odpowiadam, zZe jestem Karmapg. Gdy pytaja, kim jestem,
odpowiadam: Karmapa.

Kiedy przybytem do Indii jako uchodZca, wyniknat problem z tym zwigzany. Musialem podaé
nazwisko 1 wykonywany zawdd, aby otrzymaé¢ dowdd tozsamo$ci. Weedy wywiazata si¢ dyskusja:
czy ,,Karmapa” to moje imi¢, nazwisko, czy tytul? Nie moglem powiedzie¢, ze ,, Karmapa” to nie
méj ,,zawdd”, nie moglem tez powiedzie¢, Ze nie jestem Karmapg. Przez kilka tygodni trwaly
powazne dyskusje, czy ,,Karmapa” to imig, nazwisko, czy tytul, i o ile wiem, spory siggnety dos¢
wysokiego szczebla rzgdowego w Indiach. Sugestia, Ze ,,Karmapa” to zawdd, a nie nazwisko,
brzmiata dla mnie catkiem przyjemnie. Bo to by oznaczalo to, Ze jestem wolnym cztowiekiem.
Ale w rzeczywisto$ci sprawa wyglada inaczej. Z do$wiadczenia wiem, Ze nie ma rozdzialu migdzy
moim Zyciem osobistym a Zyciem jako Karmapa, nie mam wi¢c wyboru, musz¢ staraC si¢ zy¢
zyciem Karmapy.

LKarmapa” to kto$, kobieta lub mgZczyzna, podejmujacy aktywnosci buddy. Samo stowa
sktada si¢ z dwdch czlondéw: ,karma” znaczy ,,dzialanie” w sanskrycie, dawnym jgzyku Indii;
»pa” pochodzi z tybetafiskiego i oznacza osobg. W idealnym potaczeniu Karmapa to czlowiek
czynu. Z drugiej strony Karmapa to takZe pracownik, stuga. Istota Zycia kazdego Karmapy jest
przynoszenie pozytku innym. JeSli potrafi¢ przynosi¢ pozytek innym, wtedy moje Zycie w roli
Karmapy ma sens. JeSli tego nie potrafig, wtedy to zycie jest porazka. Celem mojego Zycia
osobistego, czyli zycia Karmapy — bo to jedno i to samo — jest przynoszenie pozytku innym.
Moje zadanie w opatciu o mito$¢ i madro§¢ Buddy, inaczej moje Zycie w roli Karmapy, polega na
przynoszeniu pozytku innym istotom, ograniczaniu i ecliminowaniu ich cierpienia oraz
zwigkszaniu ich szczg$cia.

Dlatego moje zycie zalezy calkowicie od innych. Na przyklad teraz, kiedy przyjechatem do
Europy, zebralo si¢ tutaj wielu ludzi. Widzg, jak bardzo sa uradowani. Patrz¢ na sal¢ i dostrzegam
mnostwo twarzy uSmiechajacych si¢ do mnie. Widzac to, radujg¢ si¢ w poczuciu, Ze moje Zycie
ma sens. Gdy wyjezdzatem z Tybetu, zostawilem tam rodzicéw i wszystko, co znatem. Ale teraz,
gdy jestem w Eutopie, czuj¢, Ze nie poniostem tej ofiary na darmo, Ze to miato sens. Moje Zycie
nabiera sensu wylacznie dzigki innym. Nadajac mojemu Zyciu sens, inni ludzie okazujg mi wielka
zyczliwos¢.



W glebi serca zawsze czujg, Ze swoje sily czerpi¢ od innych — od ludzi takich jak wy — bo
jesteScie zrédlem mojej nadziei i aspiracji. I cho¢ musz¢ sprosta¢ wielu wyzwaniom, wasza
nadzieja i ufno$¢ pozwolily mi na kontynuowanie dzieta, dodaly mi sil i uodpornily na trudy.

Poktadana we mnie nadzieja i ufno$¢ innych pozwolity mi przetrwaé. Im wigcej nadziei i
ufnosci poktadaja we mnie ludzie, tym wigcej mam sil, aby i$¢ dalej. Celem aktywnoS$ci Karmapy
i moich osobistych dzialaf jest przynoszenie pozZytku czujacym istotom; zarazem Zrédlem sily
umozliwiajacej to dziatanie sg te same czujace istoty. Dlatego to inni nadaja mojemu Zyciu sens.

Gdy jednak pada pytanie, czy wiode szczgSliwe Zycie, mam problem z odpowiedzig. Szczerze
méwigc, bylem szczgsliwszy, zanim zostalem rozpoznany jako Karmapa. Kiedy miatem sze$¢ lat
albo mniej, kiedy biegatem po trawie w miejscu, w ktdrym przyszedlem na $wiat — to byl czas,
gdy przezywatem najpelniejszego szczg$cia. Dzi§ raczej nie powiedzialbym, Ze jestem szczg$liwy.
Ale przeciez zycie majgce sens to co$ glebszego niz uczucie szczgdcia. Potrzebujemy czego$, co
jest trwalsze niz przelotny stan radoSci czy ekscytacji, przemijajacy po kilku minutach albo
godzinach. Aby Zycie mialo sens, musi przynosi¢ owoce dwadzieScia cztety godziny na dobe,
nawet wtedy, gdy $pimy.

Zmierzam do tego, Ze jeSli chcemy, aby nasze Zycie mialo sens, najpierw musimy wyznaczy¢
sobie jaki§ cel, a cel ten powinien by¢ odlegly i trwaly. Nie powinien dotyczy¢ wylacznie
najblizszej przysztoci, nie powinien tez by¢ egoistyczny. Zycie kazdego z nas cechuje
wspolzalezno$§¢. Nasze szczg$cie wynika ze wspodtzalezno$ci faczacej nas z innymi, podobnie
zresztg jest z naszym cierpieniem. A poniewaZ w Zyciu zaleZymy od sicbie nawzajem, Zycie
majace sens wymaga od nas troski o innych.

Czesto mysle, Ze wartoSci czy sensownego celu nie znajdziemy w ograniczeniach wlasnego
Zycia i wlasnego ciala, lecz tylko w innych ludziach i ich Zyciu. W ten sposéb inni staja si¢
zwietrciadtem, w ktérym mozemy ujrze¢ nasza godno$¢ i warto$e.



ROZDZIAL 2

Mitujgca dobroc

Przyjazd tutaj to dla mnie spelnienie nietealnego marzenia; bardzo si¢ cieszg, Ze jestem z wami.
Tym bardziej ze spotykamy si¢ w tym pi¢knym miejscu. Przedstawiciele Rigpa Centre Sogjala
Rinpocze pigknie udekorowali sceng. Gdybym mial wybdt, wolalbym siedzie¢ wsréd was i
patrze¢ z widowni, zamiast siedzie¢ tutaj i mowic. To, Ze zgromadziliSmy si¢ w tym miejscu, jest
dla mnie bardzo wazne, to efekt pokonania wielu trudnos$ci, a wigc to wazny i cenny czas.

Tematem tego wystapienia jest mitujaca dobro¢. Gdy przychodzimy na $wiat jako ludzie, nasz
los zalezy przede wszystkim od mito$ci i troski naszych rodzicéw. Wychowujemy si¢ karmieni ich
cieptem. A zatem od chwili narodzin milujaca dobro¢ jest niezbednym warunkiem naszego
przetrwania.

Po pierwsze, rodzice dali nam cialo zlozone z tkanki i koSci, a to bardzo cenny dar. Jednak
jeszcze cenniejszym darem sg milo$¢ i cieplo. W zasadzie to najcenniejszy dar. Zdarza sig, zZe
rodzice nie potrafig okazaé ciepta lub nie moga otoczy¢ swych dzieci opicka. Takie dzieci nie
zaznajg troskliwo$ci 1 by¢ moze w doroslym Zyciu same beda mialy trudnosci z okazywaniem
ciepta albo bgda do$wiadcza¢ dojmujacego smutku, samotno$ci czy niepokoju.

Jestem szczgSciatzem, bo moi rodzice to dobrzy ludzie. Matka i ojciec nie tylko okazali mi
ciepto, ale nauczyli mnie okazywaé cieplo innym. To oni przekazali mi podstawy mitujace;
dobroci, uwazam ich wigc za swoich pierwszych mistrzéw duchowych. Prawie od poczatku
matka i ojciec uczyli mnie i moje rodzenstwo, Ze nalezy traktowaC wszystkie Zywe istoty, nawet
matg mréwke, jakby to byli nasi rodzice. Dzigki temu nauczyliémy si¢ Zyczliwo$ci i szacunku do
innych, nauczyliSmy si¢ ceni¢ Zycie kazdej czujacej istoty. Rodzice doktadali staran, aby tak si¢
stalo.

Dzigki rodzicielskiemu cieptu juz we wezesnych latach nauczylem si¢ troszezy¢ o innych i
szukal sposobdéw, aby zmniejszy¢ ich cierpienie. Uwazam, Ze to byl poczatek — najlepszy
mozliwy poczatek — mojej wedréwki duchowej w tym Zyciu.

Moi rodzice niezachwianie wierzg w Dharme, ale nie sg uczonymi ani intelektualistami. Ojciec
umie czyta¢, matka — nie. Nie ksztalcili si¢ w szkolach, nie studiowali filozofii buddyjskiej. Jednak
ich nauki skierowane do mnie plynely z serca. Nie uzasadniali ich Zadnymi teotriami, lecz po
prostu dawali przyklad, pokazujac, jak zy¢ w duchu milujacej dobroci. To wnikng¢lo we mnie
batdzo gleboko.

Z tego powodu, gdy chodzi o rozwijanie mitujacej dobroci i wspélczucia w naszym umysle,
nie jestem pewien, czy najskuteczniejsza metoda jest zawile filozoficzne rozumowanie. Z jednej
strony dobrze jest znaC logiczne argumenty, jednak moze to czasem prowadzi¢ do tego, Ze
stracimy z oczu kluczowe kwestie, a zamiast tego pojawig si¢ niepotrzebne watpliwosci. Jedno z
tybetanskich porzekadel méwi, ze ¢wiczenia intelektualne prowadza do pomnazania mysSli, ale
niekoniecznie do pomnazania madroSci. W rezultacie ludzie uchodzacy za erudytéw nie radza
sobie z trudnymi problemami, ktére napotykaja, gdy musza zastosowal teori¢ w praktyce.
Podchodza do problemu, my$lac koncepeyjnie, a wtedy supetl watpliwo$ci jeszcze bardziej sig
zaciska.

Wietzg, Ze milujaca dobro€ i Zyczliwo$¢ to naturalne cechy, z ktérymi rodzimy si¢ jako ludzie.
OczywiScie moga wystepowaC w rézZnym nateZeniu — niektérzy majg to w wigkszym, inni w
mniejszym stopniu — ale z cala pewno$cig te cechy obecne sg w kazdym z nas. Nasza milujaca
dobro¢ zmienia si¢ jednak pod wplywem rdéznych okoliczno$ci i otoczenia, w ktdrym si¢
wychowujemy. Czasem sktonno$¢ do wspélezucia wzmacnia sig, czasem stabnie.



Chcialbym si¢ podzieli¢ pewnym do$wiadczeniem z wlasnego Zycia. Bytem wtedy maly —
mialem moze trzy albo cztery lata — ale pamigtam to dobrze. Jak juz wspomnialem, byli$my
nomadami, wigc jedliémy gléwnie produkty pochodzenia zwierzg¢cego: maslo, ser, migso. Tam,
gdzie si¢ wychowalem, nie bylo warzyw: Zadnych ziemniakéw ani niczego podobnego. Nie
mieliSmy wyboru, musieliSmy zywi€ si¢ migsem.

Sezon zabijania zwierzat — gléwnie owiec i jakéw — przypadal na jesien. W moich okolicach
najpopularniejszym sposobem u$miercania zwierzat bylo obwigzywanie im pyskéw, zeby si¢
udusily. To bylo przerazajace. Czasem konaly dopiero po godzinie. Rozpaczliwie prébowaly
oddycha¢, a ich cierpienie bylo widoczne jak na dloni, bo miotaly si¢ jak oszalale. Rzgzily i
plakaly, pocily si¢ obficie. Bylo to dla mnie nie do zniesienia. Odczuwatem tak silne pragnienie,
aby ochroni¢ i uwolni¢ zwierzgta, Ze krzyczalem, a ludzie musieli mnie trzyma¢. To bylo
niepohamowane uczucie. Tak wla$nie si¢ dzialo, kiedy zarzynano zwierzgta.

A mimo to, cho¢ urzadzatem takie sceny podczas zabijania, to potem, gdy zwierzgta obdatto
juz ze skory i przyszla pora positku, zjawiatem si¢ i jadlem tyle migsa co inni, a moze nawet
wigcej. To nie zdarzylo si¢ raz, ale wiele razy, co roku, wigc po pewnym czasie mozna bylo
odnie$¢ wrazenie, Ze moje wspélczucie jest bezsensowne. W tych okoliczno$ciach moje
wspolczucie 1 milo$¢ do zwierzat stopniowo stably. Nadal jadlem migso. Dopieto po przybyciu
do Indii przestalem to robi¢, a gléwnym powodem bylo wspomnienie tych silnych odczué z
dziecifstwa.

Tak naprawdg, gdyby mnie spytano, jakie jest moje ulubione jedzenie, musiatbym
odpowiedzie¢: migso. Poniewaz zrezygnowalem catkowicie z jedzenia migsa, nie mam juz
zadnego ulubionego jedzenia.

Od momentu narodzin czujemy naturalng serdeczno$¢ do innych — do pséw, ptakéw, innych
dzieci. Gdy w poblizu nie ma ludzi ani zwierzat, mate dzieci otaczaja si¢ maskotkami i lalkami,
pieszczg je i si¢ nimi opiekujg. Maja naturalng sklonno$¢ do kochania, traktujg innych ludzi i
rzeczy z czuloscia. Jako dzieci wszyscy mamy ten naturalny pociag do ludzi i zwierzat, potrzebe
blisko$ci. Powinni§my odwotaé si¢ do tego spontanicznego uczucia troski i opiekunczo$ci, stara¢
si¢ je rozwijaC, aby obja¢ nim wszystkie istoty bez réznicy. Powinni$my poglebia¢ to uczucie do
tego stopnia, Zeby budzilo si¢ w nas naturalnie. W ten sposéb mozemy wzmacniaé nasza
naturalng cechg, ktérg jest mitujaca dobro€. To bardzo wazne.

Krétko moéwiac, wszyscy nosimy w sobie naturalne ziarno mitosci i wspétczucia. Tak jak
musimy pielegnowal sadzonke, dopdki nie wyro$nie z niej krzepkie drzewo, tak samo
powinni$my aktywnie pielegnowa¢ naszg mito$¢ i wspétczucie, aby nabraly mocy. Caly $wiat, w
szczegolno$ci za$ wspanialy niemiecki nardd, przekonal si¢ wielokrotnie, Ze brak mitujace;
dobroci moze prowadzi¢ do zadawania cierpienia innym narodom. PotwornoS$ci pierwszej i
drugiej wojny $wiatowej oraz holokaustu mialy swoje Zrédto wiasnie w braku wspélczucia. Nie
chodzi jednak o to, Ze ludzie pozbawieni byli wspélczucia czy milujacej dobroci. Wszyscy mamy
t¢ cechg od chwili narodzin. Wydaje si¢ jednak, Ze nasze wspélczucie moze by¢ ,,obudzone” lub
,uSpione”.

Na przyklad czgsto méwimy: ,,To nie méj problem. To ich sprawa. Nie mam z tym nic
wspoélnego”. Dopdki nie dotyczy to nas, naszej rodziny i najblizszych przyjaciél, nie obchodzi
nas, co si¢ dzieje, bo dzieje si¢ to z innymi. W ten sposéb wykluczamy innych z krggu naszego
wspolczucia, zostawiamy ich wlasnemu losowi. Tak oto krok po kroku tracimy wspdtczucie,
stajemy si¢ ludZmi okrutnymi i bez serca.

Gdy méwimy o najwigkszych bolaczkach wspolczesnego $wiata, przewaznie wskazujemy
ubdstwo, zanieczyszczenie Srodowiska, klgski Zywiotowe, niedobdr wody pitnej albo choroby w
rodzaju malarii. Ja jednak mam poczucie, Ze wielkg bolaczka tego $wiata jest brak wspélezucia i
mitujacej dobroci. Wielu sytuacjom, gdy ludzie ging albo doprowadzeni sg do straszliwego stanu,
mozna by zapobiec, gdyby$my zdobyli si¢ na odrobing wspdlczucia. Wielu ludzi cierpi dlatego, ze
nie potrafimy okaza¢ wspolczucia. Historia zna wiele takich przypadkéow.

Jako male dzieci nie przetrwalibySmy bez mitujacej dobroci. Uwazam za absolutnie konieczne,
aby$my w dzisiejszym $wiecie taczyli si¢ z innymi w duchu wspétczucia i milo$ci. Bez tego
ludzko$¢ nie przetrwa.



Gdyby kto§ nas spytal, czy chcemy szkodzi¢ $wiatu, prawdopodobnie wszyscy
odpowiedzieliby§my przeczaco. A jednak robimy to, cho¢ nieSwiadomie, nierozmySlnie, bez
zastanowienia. Jak to mozliwe? Nastawieni egoistycznie, mySlimy tylko o sobie i o wlasnym
interesie, a w ten sposob szkodzimy §wiatu. To przerazajgce.

Jednocze$nie, méwigc o pilnej potrzebie rozwijania wspélczucia, nie zamierzam wywieraé na
was presji ani straszy¢, mowiac, Ze szkodzicie $wiatu. Strach nie jest wlaSciwa motywacja do
rozpoczgcia autentycznej praktyki. Pragnienie rozwijania naszych naturalnych przymiotéw musi
si¢ narodzi¢ w naszym wngtrzu.

Postuzmy si¢ przypowieScia: dwoje starych ludzi miato tylko jednego syna, ktéry popadl w
klopoty i trafil do wigzienia. Zmartwieni rodzice odchodzili od zmystéw, poza tym nie mieli
nikogo, kto by si¢ nimi opiekowal. Teraz nie mogli juz liczy¢ na swojego jedynaka. Siedziat w
wigzieniu, nie mégl wyj$¢ na wolno$¢, Zeby zatroszczy€ si¢ o rodzicow. W swoim samolubstwie
jesteSmy tacy jak ten syn. Siedzimy w wigzieniu — ktére sami stworzyliSmy 1 w ktérym sami si¢
zamkneliSmy. Na zewnatrz sg wszystkie inne czujgce istoty, bedace dla nas jak rodzice, ale
odcigliSmy si¢ od nich, odgrodzilismy grubym mutrem.

Te istoty nas potrzebuja. Czekaja na nas. A poniewaz siedzimy w wieZy egoizmu, nie
potrafimy do nich wyj$¢. PowinniSmy zatem — dla dobra tych, ktérych darzymy mitoscia —
rozwijaé w sobie wspolczucie i — czerpiac z tego sily — rozbi¢ wigzienne mutry egoizmu.



ROZDZIAL 3

Buddyzm i srodowisko naturalne

W Europie macie zapewne wi€cej rzetelnych informaciji o stanie §rodowiska naturalnego, wigc
obawiam si¢, Ze nie uslyszycie ode mnie wielu rewelacji na ten temat. Tak czy owak, w moim
przekonaniu dewastacja $rodowiska jest naszym najwickszym wyzwaniem w XXI wieku. W
ostatnich latach po$wigcitem troch¢ uwagi tym zagadnieniom i poczynitem pewne kroki majace
na celu ochrong $rodowiska.

Po pierwsze, zaczatem zglebiaC te sprawy, a potem wystgpowaé publicznie, zwolywalem
konferencje i podejmowatem dzialania majace na celu ochrong dzikiej przyrody i laséw.
Stworzyli§my organizacj¢ o nazwie Khotyug, laczaca pigcdziesiat pig¢ klasztoréw meskich i
zenskich w Indiach, Nepalu i Bhutanie, w calym regionie Himalajéw. Ta organizacja nie
ogranicza si¢ wylacznie do klasztoréw linii Kagju buddyzmu tybetafiskiego, lecz obejmuje tez
pozostale linie. W kazdym klasztorze wydzieliliémy specjalne skrzydto i rozpoczgliémy kampanie
stuzaca zwigkszeniu $wiadomo$ci ekologicznej i podjecie konkretnych dzialan, nie tylko w
danym miejscu, ale tez w powiazaniu z innymi instytucjami. Uznatem, Ze to wazne, aby mnisi i
mniszki zapoznali si¢ w kwestiami ckologicznymi, poniewaz we wspdlnotach w regionie
Himalajach mnisi postrzegani sg czgsto jako wzor.

Lodowce i pokrywa $niezna Himalajow i Wyzyny Tybetafiskiej daja poczatek wielu rzekom,
dlatego wspomniana wyZyna zwana jest ,,azjatyckg wiezg wodna”. Z tego samego powodu
naukowcy nazywaja ten region trzecim biegunem Ziemi. To wla$nie w Tybecie bietze swoj
poczatek wiele azjatyckich rzek, co sprawia, ze Wyzyna Tybetafiska jest waznym zrédlem Zycia
na naszej planecie, w szczegélno$ci w Azji.

Whasnie dlatego uznalem za kluczowe, aby mieszkaficy Himalajéw poglebili swoja
$wiadomo$¢ ekologiczna. Dawniej ich styl Zycia zharmonizowany byt z naturg, ale to si¢
zmienito. Teraz, wskutek rozwoju matetialnego, Zycie wyglada inaczej, a ludzie na ogél nie sa
Swiadomi, Ze ich sposéb Zycia i zmiany cywilizacyjne szkodzg $rodowisku. Nie wiedza, ze plastik
nie ulega biodegradacji, lecz za$mieca planet¢ przez tysigce lat, wigc wyrzucajg Smieci, gdzie
popadnie. Wcze$niej nie przyszloby im do glowy, aby podejmowaé $wiadome wysitki dla
ratowania §rodowiska, poniewaz ich Zycie toczyto si¢ w zgodzie z naturg.

Gdy ludzie stysza o ,,kwestii tybetafiskiej”, od razu my$la o polityce. Ale w moim przekonaniu
kwestia ta nie musi by¢ postrzegana jako kwestia polityczna. Na przyklad kwestia $rodowiska
naturalnego
w Tybecie wykracza poza polityke. Wykracza poza Tybet, poza jeden nardéd. To kwestia
dotyczaca catej Azji. A patrzac szetzej, dotyczaca catego Swiata. Z tej szerszej petspektywy widag,
Ze Tybetaficzycy od tysigcy lat zyli w harmonii z ekosystemem Wyzyny Tybetafiskiej. Aby chroni¢
to $rodowisko, nalezy chroni€ tybetanski styl Zycia: tybetafiska kulturg, tradycje duchowa,
obyczaje i spos6b mySlenia, bo s3 zharmonizowane ze Srodowiskiem naturalnym. To wykracza
poza Swiat polityki. Wykracza poza interes konkretnej rasy czy narodu.

Cho¢ interesuj¢ si¢ sprawami Srodowiska naturalnego, nie jestem w tej dziedzinie ekspertem.
Kotzystatem wigc ze wsparcia WWF (Wotld Wildlife Fund), a szczegdlnie jednej kobiety z tej
organizacji, ktéra pilotowala moje dziatania.

Aby$my wrzieli to sobie do serca i poczuli potrzebg dziatania, w naszym umyS$le muszg si¢
rodzi¢ okreSlone skojarzenia, gdy moéwi sie o Srodowisku naturalnym. Dzi§ wielu ludzi
przeprowadzito si¢ do miast. Osoby wychowane w miastach czg¢sto maja ograniczony kontakt z
naturd. Piekng przyrode coraz czgSciej widza tylko na zdjeciach, bo wychowali si¢ wsréd betonu,
nie obcujac z naturg, nie rozumiejac, jak jest wazna, niezbgdna dla naszego przetrwania. Mialem



to szcz€Scie, Ze wychowalem si¢ na dzikich terenach we wschodnim Tybecie, zupelnie
nietknigtych przez nowoczesno$¢. Zylismy tak samo, jak zyli nasi przodkowie przez tysigce lat.

Dzi$ trudno to sobie wyobrazi¢, bo wszystko si¢ unowocze$nilo. Ale wtedy bylo to jeszcze
mozliwe, dorastatem wigc w otoczeniu przyrody i uczylem si¢ Zy¢ w zgodzie ze $rodowiskiem
naturalnym. To stalo si¢ mocnym fundamentem, dzigki ktéremu dzi§ doceniam wagg i warto$¢
$rodowiska naturalnego — w duchu milo$ci, troski i szacunku. Chyba dlatego, gdy méwi¢ o
$rodowisku, nie postuguj¢ si¢ wytacznie koncepcjami, ale kieruja mna Zywe odczucia.

W dzisiejszym $wiecie zwykle patrzymy na skutki, a nie na ptzyczyny. Na przyklad w
supermarkecie widzimy zapakowang wolowing, kurczaki i innego rodzaje migsa. Dzieci mySla
wigc, ze migso jest produkowane w sklepie, w zasadzie nie maja pojecia, zZe trzeba hodowac
zwierz€ta na rzez, co wigZe si¢ z ich cierpieniem. Nie dostrzegamy przyczyn i uwarunkowafl,
widzimy tylko zapakowane migso, ktére wyglada jak produkt fabryczny.

Wydaje sig, Ze przyczyny i uwarunkowania sg bardzo odlegle od skutkéw, ktdre obserwujemy
bezpo$rednio. Podobnie w przypadku Srodowiska naturalnego wydaje nam si¢, Ze zmiany i
problemy sa odlegte, wigc ich nie dostrzegamy i nie rozumiemy.

Jak juz wspomniatem, nie mam gl¢bokiej wiedzy ekologicznej. Mogg jednak powiedzie¢, Zze w
ostateczno$ci sprawa $rodowiska naturalnego to sprawa umystu, bo sprowadza si¢ do wla$ciwego
postepowania, a nasze postgpowanie zalezy od motywacji, intencji, postaw.

Stad plynie wniosek, Ze niszczenie planety jest spowodowane ludzkimi pragnieniami i
chciwo$cia. Aby ukazaé, czym jest chciwo$¢, buddyzm postuguje si¢ przykladem jedwabnika,
ktéry rozsnuwa nici. Z tych nici tworzy kokon, w ktorym wigzi sam siebie. W podobny sposéb
nasze pragnienia rodza kolejne pragnienia. Wskutek pragniefi wiklamy si¢ we wlasne sieci.
Pragnienie nigdy nie kfadzie kresu pragnieniu, lecz rodzi go coraz wigce;.

Gdziekolwiek péjdziemy, czy ogladamy telewizjg, czytamy gazetg, idziemy ulica, czy
wpattujemy si¢ w telefon komérkowy, wszedzie napotykamy rzeczy potggujace naszg chciwosc.
Reklamy bez przerwy naklaniajg nas do kupowania czego$ nowego, gloszac: ,,To jest §wietne,
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$wietne, kup to, kup tamto!”. Wigkszo$¢ tego, co widzimy i slyszymy, ma podsyci¢ nasze
pragnienia i chciwo$¢.

Jakie s3 tego skutki? Nasze pragnienia wcigz rosng. Ciagle chcemy czego$ wigcej, wigc to
kupujemy. Co to oznacza? Konsekwencja jest coraz wigksza presja na srodowisko, bo to z niego
czerpiemy bogactwa naturalne do produkcji nowych towaréw. My nie korzystamy ze Srodowiska
naturalnego, my je eksploatujemy. Gdy zatem pytamy o przyczyne degradacji Srodowiska
naturalnego, to uwazam, Ze powinni§my wskaza¢ ludzka chciwo$c¢.

Gdyby jednak kto$ spytal, czy ludzkie pragnienia maja kres albo czy nadejdzie taki dzien, kiedy
nasze pragnienia zostang ostatecznie zaspokojone, to trzeba odpowiedzieé, Ze jest to bardzo
mato prawdopodobne. W dzisiejszej epoce matetializmu kotrporacje i rzady panstw obiecuja
zaspokojenie wszystkich naszych potrzeb, a w cicho$ci ducha modlg si¢, aby nasze pragnienia
byly coraz wigksze. My modlimy si¢ o to, abySmy byli wolni od pragnien, oni za$§ si¢ modla,
abySmy mieli ich coraz wigcej! Nie tylko si¢ modla, ale tez stosuja wszelkie dostgpne Srodki, Zeby
podsycaC nasze pragnienia. JednoczeSnie obiecuja, Ze bedziemy mogli utrzymac ten sam styl
Zycia, ze nie bedziemy musieli niczego zmienia€, tak jak kandydaci w wyborach na prezydenta
sktadaja rézne obietnice: ,,Nie martwcie si¢. Zrobi¢ to i to, gwarantuj¢ wam!”.

W ten sposéb przymykamy oczy na rzeczywisto$¢ i Zyjemy w $wiecie utudy. Czlowiek nie ma
wielkiego Zoladka — ale mentalnie nasze Zotadki sg ogromne. Bez trudu zmieScilyby si¢ w nich
trzy planety takie jak Ziemia.

Co mozemy na to poradzi¢? Musimy sobie uSwiadomié, Ze nasza pogon za tzeczami
materialnymi nigdy si¢ nie skoficzy. Kiedy u§wiadomimy sobie, ze naszych pragnien nie da si¢
zaspokoi€, musimy zadaC sobie pytanie, czy jest jaka$ inna droga. JeSl jest, powinniSmy nig
podazac.

Nie zdobylbym chyba wiclu gloséw, gdybym startowatl w wyscigu do prezydentutry, Ludzie
pomySleliby: ,,Ciagle powtarza, Ze powinniSmy si¢ zmieni€, Ze naszych pragnien nie da si¢
zaspokoi€, Ze to bledne koto”. Oczekiwaliby, abym obiecal i zagwarantowal, Ze zadbam o
wszystko, Ze sami niczego nie beda musieli zrobi€ ani zmieni¢. Bytbym kiepskim kandydatem.



Wezoraj poszedtem do wloskiej restauracji i podano mi ogromng pizz¢. Czasem wydaje mi sig,
Ze taka pizza to za wiele dla naszego zotadka, Ze nie potrzebujemy az tak obfitego positku. Ale
w kategoriach naszych rzekomych potrzeb nawet taka duza pizza, ktérej nie damy rady zjeS¢, to
wciaz za mato. Checemy bowiem mie¢ dla siebie calg planetg, ale gdyby nasze Zyczenie si¢
spetnito, nawet wtedy nie byliby$my usatysfakcjonowani. Uwazam, Ze nalezy odtdzniaé to, czego
chcemy, od tego, czego naprawde potrzebujemy. Bardzo wazne jest, abySmy stosowali to
rozrdznienie w swoim Zyciu.

Nie oznacza to, Ze powinni$my zrezygnowaé z ddébr materialnych. To bylaby przesada.
Potrzebujemy débr. Nie wszyscy mozemy zy€ jak Milarepa. To byloby zbyt skrajne, niewta$ciwe
dla wigkszoSci z nas, wrecz zbyteczne. Ale musimy znalez¢ réwnowage migdzy naszym
wewngtrznym dobrem a dobrami materialnymi, zewngtrznymi. Zacznijmy od przyjrzenia si¢
temu, co mamy do dyspozycji, i sprébujmy si¢ tym zadowoli€.

Z mojego do$wiadczenia wynika, Ze nie doceniamy prostych i zwyczajnych rzeczy. Stale
oczekujemy, Ze wciaz bedg lepsze i bardziej atrakcyjne, i w ten sposéb komplikujemy sprawy. A
w rzeczywisto$ci, jak sadz¢, uszczg$liwia nas wladnie to, co proste i zwyczajne.

Moze to by¢ na przyktad oddech. Oddychanie to zwykla czynno$¢, nic szczegdlnego. Ale je$li
zwtrocimy uwage na oddech i zglebimy to do$wiadczenie, zobaczymy, Ze ta prosta czynnosc¢ jest
zadziwiajaca. Tlen, ktérego potrzebujemy, pochodzi z zewnatrz, od roSlin i drzew. Nie
przetrwalibySmy bez oddychania, na szczgScie wszystkie warunki do tego potrzebne mamy
zapewnione bez Zadnych staran z naszej strony. Dotyczy to nie tylko jednego oddechu, ale catego
procesu oddychania, wszystkich wdechéw i wydechéow. Juz samo to moze nas zdumiewac,
cieszy€, wregcz uszczgsliwial.



ROZDZIAL 4

Wspotczucie w zglobalizowanym swiecie

O ile wiadomo, Ziemia jest jedyna planeta we wszech$wiecie, na ktérej rozwinglo si¢ zycie.
Mozemy sobie wyobrazi¢, ze sa inne, ale jak dotad ich nie odkryli§my. Zycie na naszej planecie
przybiera najprzerézniejsze formy. Znamy wiele form zycia i wciaz odkrywamy nowe. Na jednym
tylko drzewie znajdziemy mnodstwo réznych owadow. Wsrdéd tych wszystkich istot ludzie
stanowig tylko jeden gatunek. Ale w ramach tego jednego gatunku znéw mamy ogromna
réznorodno$C: rézne rasy, tézne typy fizjologiczne; mato tego, kazdy z nas ma niepowtarzalne
linie papilarne. Krétko méwige, biordznorodno$¢ naszej planety jest niestychanie ztoZona. Istoty
Zyjace na Ziemi réznig si¢ od siebie takze pod wzgledem zachowania. A jednak pomimo tej
réznorodnosci zalezymy od siebie nawzajem.

MySlimy na ogdl, Ze ston to cenne zwierzg, bo jest duzy. W poréwnaniu ze stoniem owad
wydaje si¢ nieistotny i bezbronny. By¢ moze sadzimy, Zze owad nie odgrywa zadnej waznej roli,
ale tak naprawde wszystko ma swoéj cel, bo wszystkie formy zycia na tej planecie sg od siebie
zaleZne, wszystkie stanowig czg$¢ tego samego ekosystemu.

Na przyklad pszczota jest niewielkim stworzeniem, a jednak bardzo pozytecznym. Pszczoly
przenosza pylek kwiatowy, dzigki czemu kwitng rofliny. To bardzo wazne dla calej planety.
Dzisiaj coraz czg$ciej styszymy od naukowcdw o istotnej roli ré6znych gatunkéw zwierzat i roSlin.
Bo chodzi o to, Ze wszyscy jesteS$my polaczeni. Wszystko na tej planecie — to, co ozywione
i nieozywione, a zwlaszcza Zywe istoty — jest powiazane.

W buddyzmie uzywa si¢ pewnego okreSlenia do opisania takich wzajemnych powigzah —
okreslenia bardzo wymownego i pigknego — a mianowicie przywoluje si¢ relacj¢ migdzy matka i
dzieckiem. Nie chodzi o formalny zwigzek, lecz o pozytywna, intymnag relacjg, o wspdlnego
ducha i potencjal. Opierajac si¢ na przykladzie tej pozytywnej wigzi matki i dziecka, mozZemy
stworzy¢ w umySle wyrazisty obraz samych siebie jako istot majgcych podobna wiez z
otaczajacym nas Swiatem, w jego ozywionych i nieozywionych przejawach.

Wszyscy mamy wrodzone poczucie siebie — poczucie autonomii, niezaleznoSci od innych.
Czujemy, Ze mozemy sobie poradzi€ sami, trzymajac si¢ poczucia siebie jako istoty odrebnej od
reszty. Kiedy jednak uwaznie przyjrzymy si¢ rzeczywistoSci i zadamy sobie pytanie, czy faktycznie
istnieje taka samowystarczalna i w pelni autonomiczna istota, zobaczymy, Ze podstawa
przekonania o istnieniu ,,ja” jest przede wszystkim nasze cialo. Ta wyraznie postrzegana
cielesno$¢ jest podstawowym punktem odniesienia, gdy moéwimy o naszej niezalezno$ci. A
przeciez nie ulega watpliwo$ci, Ze nasze cialo nie jest czym$ niezaleznym. Przeciwnie. W
pierwszej kolejnoSci zalezato od naszych rodzicéw, bo dzigki nim przyszliSmy na $wiat, w drugiej
kolejnos$ci, ujmujac rzecz nieco subtelniej, narodzito si¢ z materii innych ludzi. Ponadto,
posiadanie ciala nie wystarczy. Musimy je przeciez nakarmi€ i ubraé. Je$li nie mam ubrania,
pozywienia i innych dodatkowych déby, ktére utrzymuja nas przy Zyciu, nasze cialo przemieni si¢
w zwloki.

Skad bierze si¢ zywno$¢ i odziez, ktdrych potrzebuje nasze cialo? Pochodza od innych.
Zwhaszcza obecnie, z powodu globalizacii, to, co wykorzystujemy, najczg¢$ciej pochodzi z bardzo
daleka. Jemy owoce wyhodowane w innym kraju, nosimy ubrania wyprodukowane w innych
czgSciach $wiata. By¢ moze Zyjemy w jakim$ kraju wysoko rozwini¢tym i nosimy odziez
wykonang przez ludzi z obszaréw ubogich i stabo rozwinigtych. Nie widzimy tych, ktdrzy szyja
dla nas ubrania, nie znamy ich, a jednak korzystamy z ich pracy.

Podzielg si¢ z wami pewnym wspomnieniem ze swojego Zycia. Kiedy bylem maly, do
siédmego roku Zycia bylem zwyklym czlowickiem, z silnym poczuciem wigzi rodzinnych. Nasz



rodzina nie nalezala do tych, w ktérych ojciec i matka wychodza do pracy na caly dzien. Przez
wigkszoS$¢ czasu byliSmy razem. Wieczorem zbieraliSmy si¢ w krggu przy ogniu, a rodzice i inni
starsi ludzie opowiadali histotie. To dawalo nam poczucie wigzi, wspélnoty.

Jak juz wspomniatem, bylem nomada, wig¢c czgsto przenosiliémy si¢ z miejsca na miejsce.
Mieli$my duzo swobody. My, dzieci, mogliémy biega¢ po rozleglych terenach. Nie musieli$my si¢
baé, ze wpadniemy pod samochéd. Dokota najczgéciej nie bylo Zadnych budynkéw — z
wyjatkiem zimy — a lato spedzaliSmy w namiotach ze skory jaka.

Dorastajgc w takich warunkach, mialem silne poczucie wolno$ci. A potem, gdy mialem siedem
lat, zostatem nagle zabrany od rodziny do odlegtego klasztoru. Klasztor Tsutphu ma trzy pigtra —
otrzymatem kwater¢ na samej gérze. Rozdzielono mnie z rodzina. Moje dawne uczucia zastapily
nowe. Kiedy to si¢ stato, czutem co$, co mégtbym nazwa¢ cierpieniem albo glgbokim smutkiem.

Dzieci potrzebuja réwieSnikdéw, z ktdrymi mogliby si¢ bawi€, ale kiedy zamieszkalem w
klasztorze, nie bylo tam nikogo w moim wicku. Wszyscy byli starsi ode mnie. Wygladali nie tylko
staro, ale bardzo powaznie. Patrzyli na mnie, jakby chcieli powiedzie€: ,,Nie mam zamiaru si¢ z
toba bawi¢. Co ty wyprawiaszr?”.

Zmierzam do tego, Ze po pietwszych siedmiu latach Zycia, kiedy dorastatem w okre$lonych
watunkach, zrozumiatem, Ze inni tez moga odgrywa¢ rol¢ naszych rodzicéw i przyjaciél.
Poszukiwalem takich relacji. Wielu ludzi przyjezdzalo z calego $wiata, Zeby si¢ ze mng zobaczy¢.
Wiekszo$¢ z nich uwazala mnie za lame, a wiec wywyZszano mnie i traktowano bardzo
powaznie. A ja w glebi ducha tg¢sknilem za rodzicami i przyjaciétmi — czutem swoistg pustkg — i
probowalem zapelni€¢ ten brak. Gdy rozgladatem si¢ wokdl, widzialem, Ze wigkszo$¢ rzeczy,
ktére mam, podarowali mi inni — nawet papier toaletowy, wszystko. Zaczatem zdawa¢ sobie
sprawg, ze opickuje si¢ mna wielu ludzi. Powoli u$wiadomitem sobie, Ze mam nie tylko
biologicznych rodzicdw, ale tez innych rodzicéw i przyjaciol, ktdrzy mi pomagaja.

Kiedy méwimy o naprawianiu Swiata, musi to oznacza¢ mie¢dzy innymi stopniowe, swobodne,
wolne od napigcia poglebianie mito$ci i Zyczliwo$ci w naszym umysle. W ten sposéb rodzi si¢ w
nas natutalne i autentyczne wspélczucie.

Bycie buddysta nie oznacza przymusu wspoélczucia. Nie naleZy na to patrze€ jak na obowigzek.
Zaden wysoki rangg lama nie wyda polecenia: ,W tej chwili kontempluj wspdtczucie!”. Owszem,
mozZemy co$ na sobie wymusi¢, ale wtedy nie bedzie to ptyn¢lo z serca.

Wspétczucie to co$ wigcej niz sympatia czy empatia. W przypadku sympatii i empatii mamy do
czynienia z sytuacja, kiedy ,,przedmiot” naszych odczu€ lokujemy z dala od siebie. Po prostu
wykazujemy pewne zrozumienie dla polozenia, w jakim znalazt si¢ kto$ inny. Wspélczucie jest
czym$ glebszym i silniejszym. W przypadku wspélczucia nie uprzedmiotawiamy osoby, nie
oddzielamy si¢ od niej, ale raczej pragniemy by¢ tym kim$. Wladnie do takiej postawy dazymy.
Wspétczucie pociaga za soba wyjScie z wlasnej strefy, znalezienie si¢ w potozeniu drugiego —
przeskok.

Krétko méwigce, wspdlczucie sprawia, Ze stajemy si¢ czg$cig innych. Wspoélczucie wydobywa
nas z wlasnej przestrzeni 1 wprowadza w przestrzenl innych istot. Wspdtczucie nie polega na
trzymaniu si¢ kurczowo wlasnego miejsca i patrzeniu z gdry na cietpienie innych niby ,,w duchu
wspolczucia”.

Dzisiejszy $wiat si¢ zacie$nil, taczace nas zwiazki staly si¢ jeszcze silniejsze. Jak nigdy dotad
réznica migdzy ,,ja” a ,,inni” jest o wiele mniejsza, niz nam si¢ wydaje. To, co nazywamy ,,inne”,
jest czg$cig nas. A my jesteSmy czgScig innego. Nasze szczgScie i cierpienie zaleza od cierpienia i
szczgScia innych. Cierpienie i szczgScie innych jest w naturalny sposob czg$cig naszego szczgScia
i cierpienia. Zaréwno poSrednio, jak i bezpoSrednio, nasze doSwiadczanie bélu i radoSci splata si¢
z przezyciami innych.

A zatem, jak juz powiedzialem, je$li potrafimy dostrzec relacje migdzy nami a innymi w skali
catego §wiata poprzez pryzmat wielkiej mitodci i wspétczucia, w duchu wielkiej odwagi, wzbogaci
to z pewno$cig nasze Zycie i doda nam sil, aby$my dzialali na rzecz innych.



ROZDZIAL 5

Sztuka

Bardzo interesuj¢ si¢ sztuka pigkng, takimi dziedzinami jak malarstwo, muzyka i teatr. W
przypadku malarstwa to nie tylko zainteresowanie, ale takZe poczucie, Ze czetpi¢ z niego silg.
Dzieje si¢ tak chyba dlatego, Ze jestem cztowiekiem majacym wiele aspiracii, nadziei, pomystéw.
Robi¢ mnoéstwo projektéw i planéw, napotykam jednak sporo przeszkéd na drodze do ich
realizacji. Z czasem moj zapat do takich projektéw stabnie. Malowanie pomaga mi, poniewaz
mog¢ bezpos$rednio utzeczywistni¢ to, co chcialbym zobaczy¢. Kiedy malujg, efekty widaé
natychmiast i towatzyszy mi silne poczucie, Ze co$ osiagnatem.

Czasem w naszym umySle rodzi si¢ pozytywna mysl i wtedy z altruistycznych pobudek
pragniemy nie§¢ pozytek innym, ale otoczenie reaguje inaczej, niz oczekiwaliSmy. By¢ moze
ludzie odrzucg nasza pomoc. By¢ moze poczujemy, Ze zadanie przerosto nasze mozliwoS$ci. Albo
odniesiemy wrazenie, Ze mieli§my dobtre checi, ale zabraklo sit. Gdy sprawa dotyczy sztuki
pigknej, nie mamy takich probleméw: na przyklad, kiedy dzieci rysuja obrazki, nie przejmuja si¢
reakcjami dorostych czy innych ludzi. Po prostu przelewajg na papier to, co spontanicznie
narodzilo si¢ w ich setcu czy umySle, nie naginajac ani nie udajac niczego, nie przejmujac si¢, czy
innym to si¢ spodoba.

Podobnie kiedy chodzi o zaangaZowanie si¢ w szlachetne dzialania, wazne jest, aby$my nie
robili tego dlatego, Ze chcemy komu$ zaimponowa¢ czy sprawi€ przyjemno$¢. PowinniSmy raczej
wytaza to, co jest czyste i spontaniczne w naszym sercu i umySle, bez udawania, falszu czy
wahanl. Najpierw uzewngtrzniamy to spontaniczne pigkno, ktére si¢ w nas budzi, a potem
rozwazamy, jak to zostanie przyjete. W przeciwnym razie, gdy inni majg wygoérowane
oczekiwania, mozZemy uznaé, Ze nie bedziemy w stanie pokaza¢ im tego, co uwazZamy za pickne.
Tak wta$nie bedziemy wtedy czué.



ROZDZIAL 6

Spotkanie z mtodymi

Witam wszystkich mlodych ludzi, ktérzy tutaj przyszli. Widzg, Ze jest nawet trochg ,,starych”
mlodych 0séb. Was tez witam. To moja pierwsza wizyta w Europie, a wig¢c mozliwo$¢ spotkania
z mlodymi jest dla mnie bardzo szczegdlnym wydarzeniem. Naprawd¢ si¢ ciesz¢ i dzigkuje, ze
przyszliScie.

Kiedy bylem matym dzieckiem, rozpoznano mnie jako nowe wcielenie Karmapy. Odtad nie
mialem zbyt wielu okazji do przebywania w towarzystwie réwie$nikéw, rozmawiania z dzie¢mi
czy zabawy. Ludzie z mojego otoczenia byli przewaznie ode mnie starsi. Na domiar zlego,
tybetafiski obyczaj nakazuje, Zeby lamowie zbytnio si¢ nie poruszali, lecz siedzieli nieruchomo jak
posagi. Czasem widzialem inne dzieci, bawiace si¢ dzieci i chodzace do szkoly, i wydawato mi
si¢, Ze s szczgSliwe. Zatowatem, Ze nie moge do nich dotaczyé.

Moje cialo jest mlode — ma dwadzie$cia osiem lat — ale od wczesnych lat spoczywata na mnie
ogromna odpowiedzialno$¢ i musiatem stawia¢ czoto tak wielu wyzwaniom, Ze mam poczucie, Ze
méj umyst zdazyt si¢ zestarze€. Dlatego jestem dosy¢ nietypowym mlodym czlowiekiem.

W XXI wicku mtodzi ludzie musza sobie radzi¢ z ré6znego rodza]u presja. Presja uczenia sig.
Czujemy presje z wielu stron. Swiat sie skurczyl, a presja wzrosta. Swiat rozwija sie i zmienia tak
szybko, Ze z trudem nadazamy, nigdy wia$ciwie nie mozemy odpoczaé. To kolejny problem, z
ktorym musimy sobie radzi€.

Ponadto styl zycia w dzisiejszych czasach jest w tak duzZym stopniu uzalezniony od doébr
konsumpcyjnych, Ze wykorzystujemy bogactwa naturalne w tempie, jakiego nie da si¢ utrzymad
na dluzsza met¢. Nie bedziemy mogli tak Zy¢ w nieskoficzono$¢. Dobrobyt przysztych pokolen
zalezy wigc w duZej mietze od nas. To, czy sprawy Swiata potocza si¢ dobrze, czy Zle, zalezy od
nas, Zyjacych w XXI wieku. W tym sensie mozZemy powiedzie¢, Ze na mlodych ludziach
spoczywa duza odpowiedzialno§¢. MoZemy réwniez powiedzie¢, Ze nadarzyla si¢ wyjatkowa
okazja, aby stworzyC€ ja$niejsza i zdrowsza przyszto$¢ dla Swiata.

Przyszlo$¢ zaczyna si¢ teraz. Przyszto$¢ to nie kwestia jutra czy nastgpnego dnia. Przyszlo$§é
zaczyna si¢ w tej wlasnie sekundzie.

Czas na pytania.
sofok

Pytanie: Mam czterna$cie lat i mieszkam w Betlinie. Chciatbym zadaé pytanie w imieniu mojej
siostry. Ona ma dziesi¢€ lat. Pytanie brzmi: jak sta¢ si¢ budda?

Odpowiedz: ,Budda” znaczy ,rozkwitng¢”, tak jak otwiera si¢ pak kwiatu, znaczy tdwniez
»przebudzenie”. Stanie si¢ budda nie oznacza uzyskania mocy nadprzyrodzonych wzorem
Supermana ani wstrzyknig¢cia sobie czego$ w Zyly czy wzmocnienia gendéw. Budda to raczej
cztowiek o dobtym sercu. Gdy dajemy komu$ prezent, wywotujac uSmiech na jego twatzy i go
uszczgSliwiajac, wowcezas stajemy si¢ budda, matym budda. Gdy wiemy, co ztobié, Zeby wnie$¢
rado$¢ w zycie innych, i gdy to robimy, wtedy stajemy si¢ budda.
ook

Pytanie: Jestem z Betlina i mam trzyna$cie lat. Oto moje pytanie: Jak mozna sobie radzi€ z t3 cala
odpowiedzialnoscig i ludzkimi oczekiwaniami, ktérym musi sprosta¢ Karmapar? Czy to bardziej
zaszczyty, czy cigzar?

Odpowiedz: Ludziom si¢ wydaje, ze Karmapa nie popelnia blgdéw. Oczekuja, Ze jest idealem. Ja
tak nie potrafi¢. Nie potrafi¢ nawet mySle¢ w ten sposéb, wigc patrz€ na to z innej petspektywy,



fatwiejszej dla mnie. Zamiast mySle¢ o sobie jako o czlowieku majacym wiadze, traktuje to
bardziej jako mozliwo$¢. To wielka szansa, Zeby poméc wielu ludziom. Powtarzam wigc sobie:
,» Trafita mi si¢ ogromna szansa. To naprawdg¢ §wietna okazja”.

ok
Pytanie: Witam, mam trzynaScie lat i pochodz¢ z Madrytu. Oto moje pytanie: czy Swiat bedzie
istniat nadal, czy si¢ skoficzy? Co mozemy zrobi€, Zeby pomédc §wiatu?

Odpowiedz: W szkole ucza nas, Ze na pewnym etapie nie bylo Zycia na Ziemi, a potem si¢ zaczglo.
Rozwijalo si¢ bardzo dlugo i powoli, aZ w pewnej chwili powstal czlowiek. To pokazuje, zZe
sytuacja si¢ zmienia, a wigc naturalne jest, Ze pewnego dnia $wiat si¢ skoficzy.

Najwickszym niebezpieczefistwem w tej chwili jest kryzys ekologiczny. JeSli Srodowisko
naturalne zostanie zniszczone, ludzko$¢ czekaja bardzo cigzkie czasy. A zatem dziatalno$¢ na
rzecz ochrony $rodowiska jest bardzo wazna. Pomagamy wtedy nie jednemu czlowickowi, ale
calej planecie. To bardzo szlachetne.

ok
Pytanie: Jestem z Australii i mam dwadzieScia sze$S¢ lat. Moje pytanie brzmi: jak Wasza
Swigtobliwo$¢ widzi relacje migdzy religia, duchowoscig i kulturg i ktéra z tych trzech oddziatuje
najsilniej?

Odpowiedz: Chyba powinienem si¢ troch¢ poduczy¢! Nie wiem, czy potrafi¢ bezpoSrednio
odpowiedzie¢ na pytanie, ktdra z tych trzech sfer wywiera najwigkszy wplyw, ale wydaje mi sig,
Ze religia to bardziej system doktryn, tradycji i obyczaju. DuchowoS$¢ to niekoniecznie tradycja,
jest zakorzeniona glebiej w naszym ludzkim do$wiadczeniu, w madro$ci i wspélczuciu. Kultura
to z kolei wiele innych rzeczy, wigc jg zostawi¢ na boku.

Wydaje mi sig, ze wszystkie gtéwne systemy religijne zaczynaly si¢ jako duchowo$¢, byly
zakorzenione w autentycznym doSwiadczaniu ludzkiego Zycia — a nie jako obyczaj, tradycja czy
system wierzefl. Budda jest tego przykladem. Od dziecifistwa nurtowaly go doniosle pytania: kim
jestem? Jaki sens ma $wiat i moje Zycie? MozZna powiedzie€, Ze poszukiwal sensu i prawdziwej
rzeczywistoSci.

Dlatego porzucil Zycie w palacu i udat si¢ na odosobnienie. Ciagle zastanawial si¢ nad tymi
pytaniami. W koficu uznal, Ze znalazt odpowiedzi. Naprawde docenil odpowiedzi, ktére znalazt,
byt z nich autentycznie zadowolony, ale pézniej ludzie, ktérzy podazyli wytyczona przez niego
Sciezka, zaczgli po prostu wyznawal system okteSlonych przekonan, bez tych glebokich
do$wiadczen, ktére miat Budda. Po prostu poszli za przykltadem. Dlatego wtasnie uwazam, zZe
zwolennicy religii s naraZeni na pewne niebezpieczenstwa. Bo powinni by¢ uduchowieni,
powinni autentycznie przeZywaC. Zamiast zaskorupialej wiary powinni mie¢ Zywe do$wiadczenie
religiine. A mimo to znalezienie odpowiedzi na najwazniejsze pytania nie jest fatwe, wigc moze
ludzie idg na skréty, wybierajg wiarg. Dlatego mysle, ze duchowos¢ jest bardziej skuteczna niz
wyznawanie przekonan religijnych i wiara.

ook
Pytanie: Witam. Mam dwadzieScia dwa lata. Jestem Kanadyjka, pochodz¢ z Tajwanu, a mieszkam
w Halifaksie. Oto moje pytanie: mndstwo mlodych ludzi, mnie nie wylaczajac, bierze wiele
rzeczy za oczywisto$¢: prawa obywatelskie, bezpieczefistwo, opieke rodzicielskg i przebaczenie.
Jak mozemy poglebi¢ nasza $§wiadomo$¢, aby usunaé pojawiajace si¢ egoistyczne mySli i trwale
docenia¢ obecno$¢ innych?

Odpowiedz: To istotna kwestia. W krajach wysoko rozwinigtych jest mndstwo rzeczy utatwiajacych
zycie. Nasi rodzice zadbali réwniez o naszg edukacj¢ i o to, abySmy odnie$li sukces w Zyciu.
Wazne jest wigc, abySmy to docenili, abySmy byli za to wdzigczni.

Na $wiecie Zyje jednak wiele dzieci, ktdre nie maja takich warunkéw: nie chodza do szkoty, nie
maja co jes¢, nie maja dostgpu do wody pitnej ani opieki zdrowotnej. Musimy o nich pamigtac.
Nie musimy budowa¢ naszych oczekiwan poprzez poréwnywanie si¢ z tymi, ktérzy maja wigce;j
od nas.



JeSli poréwnamy si¢ z tymi, ktérzy sa w gorszym potoZeniu i majg wigksze problemy, wtedy
uSwiadomimy sobie, Ze jesteSmy w dobrej sytuacji. Ale nie powinniSmy przez to czu€ si¢ lepsi ani
dumni. Raczej powinni$my pomy$le¢: ,,Och, spoczywa na mnie odpowiedzialno$é. Zycie dato mi
takie mozliwo$ci, wigc powinienem z nich zrobi¢ dobry uzytek, abym w przyszto§ci mégt pomée
innym mlodym ludziom, ktérzy nie mieli takich szans”. Wdzig¢czno$¢ to wazna rzecz, bo
wywoluje w nas naturalne uczucie zadowolenia i radoS$ci, bez Zadnych dodatkowych staran. Na
tym polega moc wdzigcznoSci.

ook
Pytanie: Dobtry wieczor Waszej Swigtobliwo$ci. Mam  proste pytanie: jak praktykowaé
zadowolenie, a jednocze$nie dokonywac postepow w Zyciu?

Odpowiedz: Nie wydaje mi si¢, Zeby pomigdzy uczuciem zadowolenia a rozwojem byta
sprzeczno$¢. Zadowolenie to umiejgtno$¢ cieszenia si¢ w pelni z tego, co mamy. Zadowolenie
nie oznacza, Ze przestajemy si¢ rozwijaC. Oznacza, ze umiemy doceni¢ i wykorzysta¢ to, co
mamy.

Jest takie powiedzenie w buddyzmie, Ze gdy angaZujemy si¢ w szlachetne dziatania,
powinniSmy si¢ zachowywaC jak Zebrak, a nie jak bogacz. Postawa bogacza z mnéstwem
pieniedzy, ktéry kupuje dom i $wietny samochdd, jest niewla$ciwa. Gdy angazZujemy si¢ w
szlachetne dzialanie, powinna nas cechowa¢ postawa zebraka, ktéry nie ma pienigdzy.
Powiedzmy, Ze Zebrak dostaje odrobing pieni¢dzy, no, jedno euro. Wihadciwie nie powinienem
tego nazywac ,,odrobing”, bo w Indiach byloby to catkiem spotro! Powiedzmy wigc, Ze Zebrak
dostaje dziesie¢ euro. Nie posiada si¢ z radoSci, naprawde docenia te pienigdze. Czuje si¢
wyjatkowo, rozkoszuje si¢ wlasng rado$cia. Bycie zadowolonym nie oznacza, Ze odmawiamy
ptzyjgcia czego$ wigcej. Oznacza, Ze doceniamy w pelni to, co mamy w tej chwili.

Wezmy na przyklad iPhone’a. Teraz iPhone’y sa wszgdzie, na calym $wiecie: iPhone 4 i 5,
pewnie za chwile pojawi si¢ szostka. Czekamy na szdstke! Zawsze gdy pojawia si¢ co§ nowego,
pedzimy, Zeby to kupi€. A przeciez nawet nie wykorzystujemy w pelni starszej wersji, kt6ra
mamy. Skoro nie wiemy, jak wykorzysta¢ wszystkie mozliwosci iPhone’a 5, a kupujemy szostke,
to czy jest jakakolwiek réznica? Moze jest zaprojektowany troch¢ inaczej, moze jest ciefiszy, ale
nie wykorzystujemy wszystkich mozliwoS$ci piatki, wigc kupno szostki niczego nie zmieni.

Dlatego warto uczy¢ si¢ docenia warto$€ tego, co juz mamy. Nie oznacza to jednak, Ze
musimy stang¢ w miejscu i ztezygnowaé z calej reszty. Potrzebujemy postepu, ale powinni$my to
robi¢ §wiadomie, aby w naszym rozwoju nie pozosta¢ ignorantami.

ook
Pytanie: Witam, mam dwadzieScia trzy lata i pochodz¢ z Austrii. Oto moje pytanie: moja babcia
jest bardzo stara i chora, wladciwie jest juz jedng noga w grobie. Zastanawiam si¢, jak moglabym
jej pomoe, aby pogodzita si¢ z my$la o $mierci. A kiedy bedzie umierala, to co mogg zrobi¢, aby
najlepiej jej si¢ przystuzy¢?

Odpowiedz: Najwazniejsze, abySmy nauczyli si¢ akceptowal to, Zze umsrzemy. My, ludzie, jeste§my
czasem tak samolubni i przejeci soba, Ze chcemy by¢ wylaczeni z praw natury. Smieré¢ to
zjawisko naturalne. To efekt naturalnego procesu zmian. Skoro si¢ narodziliSmy, to musimy
umtzeC. A jednak jesteSmy na tyle aroganccy, ze uwazamy, Ze powinniSmy si¢ wyrwaé z kregu
Zycia i $mierci. Ale si¢ nie wyrwiemy. Malo tego, takie podejScie tylko poteguje nasze cierpienie.
Powinni$my wigc pogodzi€ si¢ ze $miercia. To bardzo wazne.

Swigtujemy swoje urodziny, ale tak naprawde $wigtujemy wtedy swojg $mieré. Umrzemy
dlatego, Ze si¢ urodziliSmy.

Akceptacja $mierci wymaga jednak pewnego przygotowania. Jest wiele sposobéw. Na przyklad
traktujmy jeden dzien jako cale Zycie. Gdy budzimy si¢ rano w 16zku, to jakby$my si¢ urodzili.
Powoli dotastamy, a wieczorem, kiedy kladziemy si¢ spa¢, umieramy.

Cwiczac sie w ten sposéb, stopniowo pogodzimy si¢ z tym, Ze umrzemy. Dzieje si¢ tak
przeciez codziennie, a wigc nie traktujemy kazdej takiej Smierci jako czego$§ ostatecznego.
Codziennie uczymy si¢ tego, Cwiczymy, az w pewnej chwili zorientujemy si¢, Ze pogodziliSmy si¢



ze $Smiercig. Gdy nadejdzie prawdziwa Smier¢, zobaczymy, Ze jest podobna do tej wielokrotnej
matej $mierci, ktérej do$wiadczyliSmy kazdego wieczoru. Smieré stanie si¢ wtedy batdziej

oswojona. Nie bedzie budzita obaw czy strachu. To bedzie jak za$nigcie.
koK

Pytanie: Witam, mam dwadzieScia lat 1 przyjechatem z Austrii. Oto moje pytanie: czasem miewam
takie okresy, kiedy ciagle pojawiajg si¢ okreSlone lgki i niepokoje i czuj¢ do nich dziwne
przywigzanie. Nie potrafi¢ si¢ ich wyzby¢. Sam strach nie jest najwigkszym problemem, ale to, Ze
powraca ciggle w moim umySle. Chcialbym poprosi€ o radg, jak skutecznie poradzi¢ sobie z taka
sytuacja. Dzigkuj¢ bardzo.

Odpowiedz: 'To trudne pytanie. Niepokdj czgsto pojawia si¢ wtedy, gdy znajdujemy si¢ w nowej
sytuacji, gdy mamy do czynienia z czymS§, czego nie znaliSmy do tej pory. Kiedy pojawia si¢ lgk
lub strach, mozesz sobie wyobrazi€, Ze jeste§ Czentezikiem albo Targ, albo swoja matka, albo
kim$, z kim dobrze si¢ czujesz, albo bialym $wiatlem. Potem mozesz kontemplowaé ten
wizerunek. To moze utatwi¢ poradzenie sobie z taka sytuacja.
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ROZDZIAL 7

Nyndro I: Zwykte praktyki wstepne

Poproszono mnie, abym powiedziat co$ o nyndro, a wigc abym pomodwil na jeden z tradycyjnych
tematdéw dharmicznych. Nyndro, czyli praktyki wst¢pne, podzielone sa na dwie czg$ci: zwykle
praktyki wstepne i szczegdlne praktyki wstgpne. Zwykle praktyki nazywane s3 czasem Czterema
Rozwazaniami Zwracajacymi Umyst ku Dharmie. Sg to: ,,drogocenne ludzkie Zycie”, ,,$mier¢ i
nietrwalo$§¢”, ,,karma” i ,,wady samsary”.

Zwykle praktyki rozpoczynamy od kontemplacji cennego ludzkiego Zycia. To bardzo wazna i
niezbedna praktyka dla wszystkich, ktérzy cheg nada€ sens swemu Zyciu bez wzgledu na to, czy
praktykuja buddyzm od wielu lat, zetkngli si¢ z nim niedawno, czy w ogdle nie maja z
buddyzmem nic wspolnego.

Gdy kontemplujemy drogocenne ludzkie Zycie, u§wiadamiamy sobie, Ze trudno je mie¢, a
batdzo tatwo straci€, a wigc dociera do nas, Ze w kazdej chwili mamy wszystkie warunki
sprzyjajace praktykowaniu Dharmy. Dharma nie oznacza koniecznie praktyk religijnych, moze
by¢ rozumiana jako starania, aby by¢ dobrym czlowiekiem — kims$, kto odczuwa wspétczucie, jest
wolny od agtesji i angaZuje si¢ w pozyteczne dziatania. To takZe oznacza praktykowanie Dharmy.

Nauki o drogocennym ludzkim Zyciu pokazuja, Ze nasze cialo stanowi potencjal, dzigki
ktéremu mozemy osiagnaé wielkie, donioste rzeczy — nie tylko z my$la o sobie, ale dla innych.
Pokazuja, Ze posiadanie ludzkiego ciala pozwala wie§¢ wartoSciowe Zycie. Wszystkie istoty
ludzkie sg zdolne do kochania, wspétczucia i innych pozytywnych postaw — to nie owoc praktyk
religijnych, ale nasze przyrodzone cechy. Najwazniejsza sprawg — i podstawg praktykowania
Dharmy — jest docenienie naszych naturalnych przymiotéw i podjgcie staran, aby je pogltebiaé i
rozwijac.

Praktykowanie Dharmy nie oznacza automatycznie, Ze stajemy si¢ kim$ innym. Nie trzeba
zmieni¢ si¢ w kogo$ nowego. Nie musimy tez wywréci€ swojego zycia do géry nogami. Po
prostu uzewngtrzniamy nasze cechy w ramach codziennego Zycia. Praktykowanie Dharmy jest
elementem naszego zwyklego Zycia.

Na przykltad: pewnego dnia postanawiamy, Ze bedziemy praktykowa¢ Dharme. By¢ moze kto$
z przekonaniem twierdzi, Ze jest buddysta, ale gdy przyci$niety do muru musi odpowiedzie¢ na
pytanie, czy jest dobrym czlowiekiem, przeZywa wahania. Czasem niby jesteSmy dobrzy, kiedy
indziej nie bardzo. To za malo. Nie mozZemy powiedzie¢, Ze porzadnie praktykujemy Dharme,
skoro nie staramy si¢ by¢ dobrymi ludzmi. Dharma powinna by¢ nicodlacznym elementem
naszego Zycia, a nie czym$ odrebnym. Praktykowanie Dharmy oznacza przemiang, umacnianie
naszych pozytywnych cech. To kluczowa kwestia.

Bycie czlowiekiem oznacza mozliwo$¢ doskonalenia sig¢, ale taka mozliwo$¢ to takze
okreslona odpowiedzialno$¢. Chcialbym podzieli¢ si¢ osobistym do$wiadczeniem: do sidédmego
roku Zycia bytem zwyklym chlopcem, dopiero potem zostalem rozpoznany jako Karmapa. Mimo
to, jak wspomniatem, otrzymanie tytulu Karmapy nie oznacza zaZycia specjalnej substancji, ktéra
obdarza nas nadprzyrodzonymi mocami. Musialem si¢ duzo uczy¢ i praktykowac.

Poniewaz zostalem Karmapa, wielu ludzi majacych wigZ z naszg linig przybywalo, Zeby mnie
zobaczy€. Przyjezdzali z nadziejami i oczekiwaniami, pokladajac we mnie ufno$¢. Gdy na
poczatku usltyszatem, Ze jestem Karmapa, bylo to dla mnie jak zabawa. WlaSciwie nie
potraktowalem tego powaznie. Dopieto potem, stopniowo, dotarto do mnie, Ze z imieniem
Karmapa wigze si¢ wielka odpowiedzialno$¢.

A przeciez na kazdym z nas spoczywa jaka$ odpowiedzialno$¢. ChoCby wobec siebie. JesteSmy
odpowiedzialni za swoja rodzing, a w szerszym zakresie za caly $wiat. Je$li o mnie chodzi, skalg



mojej odpowiedzialno$ci uzmystowito mi to, Ze otrzymalem imi¢ Karmapa. Ale oprécz tego w
gruncie tzeczy wszyscy jesteSmy w tej samej sytuacji. Musimy by¢ tylko §wiadomi spoczywajace;j
na nas odpowiedzialno$ci.

Jest w nas tak glgboko zakorzenione samolubstwo, Ze unikamy odpowiedzialno$ci albo
brakuje nam odwagi i wiary we wlasne sily, aby wzia¢ na batki ten cigzar. Ja tez czasem
przezywam chwile, kiedy spoczywajaca na mnie odpowiedzialno$¢ wydaje mi si¢ presja albo
brzemieniem ponad moje sily. Dlaczego odczuwamy taka presjg? Przyczyna jest chyba za malo
mito$ci i wspdlczucia. Naszemu wspélczuciu brak sily; brak nam odwagi i ufno$ci. Weedy
spoczywajaca na nas odpowiedzialno$§¢ odczuwamy jako cigzar. Wazne zatem, abySmy
wzmacniali nasze wspélczucie.

To prowadzi nas z powrotem do tematu cennego ludzkiego Zycia: cho¢ nasze cialo jest wielka
watto$cia, to aby w pelni wykorzystal t¢ warto$¢, potrzebujemy wspétczucia i odwagi. Dzigki
temu nasze Zycie bedzie mialo gleboki sens.

Majac drogocenne ludzkie Zycie, moZemy osiggna¢ bardzo wiele. Jak juz wspomniatem,
uwazam, Ze wszystkich nas natura obdatzyla moca wspélczucia. A jednak powodowani
samolubstwem zagluszamy to wspdtczucie. Nasz wielki naturalny potencjal zostaje sttamszony
przez egoizm. Kiedy skupiamy si¢ wylacznie na sobie, $wiat jakby si¢ kurczy. Nasz egoizm wigzi
nas jak w potrzasku. Nie jesteSmy w stanie wyrwac si¢ na zewnatrz i objawi¢ naszych naturalnych
cech. Dlatego wiasnie takie wazne jest, abySmy zwigkszali moc naszej mito$ci, wspdlczucia
i altruizmu. Dzigki temu wydostajemy si¢ z potrzasku, uwolnimy nasz potencjal i naszg zdolno$¢
do dzialania dla pozytku innych. Wtedy nasze drogocenne ludzkie Zycie zyska cel i sens.

W Europie i ogélnie w $§wiecie Zachodu za bardzo istotng uwaza si¢ ochron¢ praw jednostki,
osobistej wolno$ci i débr. Nie powinno si¢ ich blgdnie utoZsamiaé z egoizmem; uwazam, Ze
istnieje grozba pomieszania tych dwodch poje¢. Dlatego musimy nauczy¢ si¢ odréznial
samolubstwo od praw jednostki, wolnoS$ci osobistej i débr.

W tym celu musimy wla$ciwie rozumie€, co to jest ,,ja”. Zachodzi ogromna réznica migdzy
prawdziwa rzeczywisto$cig a tym, jak jawi si¢ ,,ja”. Zaktadamy, Ze tzeczy istniejg tak, jak si¢ nam
ukazujg i jak ich do§wiadczamy. Ale ostatecznie réznica miedzy rzeczywisto$cig a przejawieniami
jest ogromna. Wielu ludzi ma poczucie, Ze ,,ja” to co$§ samowystarczalnego, niezalezZnego.
A przeciez w rzeczywisto$ci, gdy si¢ nad tym zastanowi€, nasze cialo, od stép do gtéw, zalezy od
innych. MozZemy przetrwaé tylko w zalezno$ci od innych. Zywno$¢, ktérg jemy, ubrania, ktére
nosimy, nawet powietrze, ktérym oddychamy — to wszystko pochodzi od innych. Przeciez to
oczywiste.

Nie ma nic ztego w poczuciu ,,ja”, ale powinni§my sobie zadaé pytanie, jakie ,,ja” istnicje
naprawd¢. Powinni$my przyjrze¢ si¢ dokladnie, czy to ,,ja”, o ktérym méwimy, faktycznie jest
odrebne i niezalezne. Nie jest. Takie ,,ja” nie istnieje. Czasem jednak wymySlamy rzeczywistoS¢.
Taka rzeczywisto§€ nie jest rzeczywisto$ciga prawdziwg, a jednak tak jg traktujemy. Dlatego
powinni$my wiedzie€, jakie ,,ja” istnieje. Gdy dokladnie przeanalizujemy t¢ sprawg, zobaczymy,
Ze nasze ,,ja” jest calkowicie zalezne od innych, a nie odt¢bne i odizolowane od reszty $wiata.
Nie mozna powiedzie€, Ze ,,ja” nie istnieje. Owszem, istniejemy, ale musimy zrozumie¢, w jaki
sposéb. Kiedy zobaczymy, Ze istniejemy we wspdtzaleznoSci, Ze pojawiamy si¢ we wzajemnym
powigzaniu z innymi, wéwczas poczujemy naturalng odpowiedzialno$¢ za innych. Dlatego w
moim przekonaniu wspétzalezno$¢ to nie kategoria filozoficzna, lecz warto$¢ i cecha istnienia.

Gdy mamy S$wiadomoS$¢, Ze nasze ,ja” powstaje we wspolzalezno$ci, zaczynamy dbaé o
bogactwa naturalne, od ktérych tak bardzo jeste$my zalezni. Z tej SwiadomoSci wyplywa troska.
W naturalny sposob chcemy chroni¢ przyrode. Nasze poczucie odpowiedzialnosci opiera si¢ na
$wiadomo$ci wspoétzaleznego istnienia i drogocennoSci ludzkiego zycia.

Spo$réd Crzterech Rozwazan Zwracajacych Umyst ku Dharmie drugim w kolejnoS$ci jest
nietrwato$¢ Zycia. Na ogél stosujemy okre$lenie ,,$mier¢ i nietrwalo$§¢”, ale dzi§ nie cheg mowic
o $miercil

Od narodzin do$wiadczamy zmian w Zyciu. Nasze cialo zmienia si¢ prawie nie do poznania.
Zmienia si¢ rownieZ nasz umyst. Wazne zmiany zachodzg w naszym otoczeniu. Nic nie zatrzyma
procesu zmiany. Zmiana nie jest przez nas zamierzona; dzieje si¢ sama, w sposéb naturalny.



Nietrwalo§¢ oznacza, Ze zmiana jest naturalng cecha rzeczywisto$ci. Nic nie pozostaje takie
samo.

Dlaczego powinni§my kontemplowaé nietrwalo$¢? To, Ze rzeczy si¢ zmieniaja, nie oznacza, Ze
co$ tracimy. Oznacza raczej, Ze pojawiajg si¢ nowe mozliwoSci i szanse. Kontemplujemy
nietrwalto$¢, aby dostrzec, Ze zmiana nast¢pujaca w kazdej chwili oznacza nowa mozliwo$¢. Te
mozliwoSci s3 niewyczerpane i nieograniczone, pojawiaja si¢ bez przerwy. Kontemplujemy
nietrwalto$¢, aby w pelni wykorzysta¢ nowe mozliwosci i dokona¢ wlasciwego wyboru.

Wielu ludzi mialo nietatwe dziecifistwo. Nie potrafig pozby¢ si¢ zlych wspomnien, lecz je
internalizuja, cale Zycie nekani przesztoscia. Inni z kolei sami zrobili co$ ztego i maja poczucie
winy, od ktdrego nie moga si¢ uwolni¢. Gdy kontemplujemy nietrwalo$¢, widzimy, Zze mozemy
zacza¢ od nowa w kazdej chwili naszego zZycia. Ze moze za$witaé dla nas co$ nowego. Nie
musimy plyna¢, trzymajac si¢ caly czas tego samego kursu. To, Ze w przeszto$ci co$ si¢ stato, nie
oznacza, Ze musimy kurczowo trzyma¢ si¢ tej historil. MoZemy rozpocza¢ nowy rozdzial, nowa
historie, nowe Zycie.

Na przyklad: cztowiek, ktéry wezesniej gleboko kontemplowal niettwato$¢ i ktdremu zostato
tylko pig¢ minut Zycia, bgdzie staral si¢ wykorzystaC ten czas jak najsensowniej. Ostatnie
sensowne pig¢ minut Zycia moze oznaczaé, Ze cate Zycie miato sens.

Powinni$my doceniaé nasze Zycie. Zycie toczy si¢ z chwili na chwilg. Kontemplowanie $mierci
i nietrwalo$ci uSwiadamia nam to z cala moca. Dzigki temu doceniamy kazda chwilg. Je$li
potrafimy sprawi€, Ze jedna chwila naszego Zycia zyska sens, woéwczas sensu nabiera cate nasze
Zycie. Bo nasze Zycie toczy si¢ wlasnie z chwili na chwile.

Czasem ludzie my$la, Ze tradycyjna kontemplacja powoduje bolesne albo przerazajace mysSlLi.
Lumte, o niel”. To bledne rozumienie tej praktyki. Kontemplowanie nietrwalo$ci oznacza, ze
uczymy si¢ nie marnowa¢ Zadnej sekundy naszego Zycia. Doceniajmy wlasne Zycie i staramy si¢
przezyC je w pelni — to wla$nie jest celem kontemplowania §mierci i nietrwato$ci.

W ramach Czterech Rozwazan Zwracajacych Umyst ku Dharmie jest pewna dowolno$¢ w
przedstawianiu ostatnich dwéch elementéw — karmy i niedoskonato$ci samsary. Wezmy karme —
mozna ja opisaC jako przyczyne i skutek, jako wigzi karmiczne, jako prawa karmicznej
ptrzyczynowosci, wreszcie jako karmg. Zdaje sig, Ze to stowo pojawia si¢ juz w wielu leksykonach
na Zachodzie. Wyja$nienie, czym jest karma, moZe stanowi¢ pewna trudno$¢, poniewaz dzialanie
karmy wykracza poza koncepcje. Jednocze$nie uwazam, Ze to nie musi by¢ zbyt skomplikowane
czy niejasne.

Przybywajac do Niemiec, wyladowalem we Frankfutrcie. Gdy samolot schodzit do ladowania,
wszystko wydawato si¢ zielone. Drzewa wydawaly si¢ soczyste i zdrowe. To oznaka, Ze ludzie
troszcza si¢ o Srodowisko naturalne, cenig je i chronig. Nie trzeba wyjasnia¢, Ze owoce tej troski
widzimy teraz, poniewaz kto$ weze$niej dotozyl staraf. To oczywiste dla kazdego obserwatora.

Karma dziala podobnie. Na przyktad: jesli kto§ sadzi mlode drzewko, dba, zeby roslo w
dobtych watrunkach, eliminuje warunki nieckotrzystne, wtedy wyro$nie pickne drzewo. Tak wtadnie
funkcjonuje karmiczny tancuch przyczyny i skutku. Kiedy patrzymy na pigkna przyrod¢ na
terenach zamieszkanych przez ludzi, wéwczas widzimy owoce pozytywnych, szlachetnych
dzialafi, aby chroni¢ §rodowisko.

W ten spos6b u$wiadamiamy sobie, Ze nasza motywacja ma moc i silne oddzialywanie. Kazdy
czyn zalezy od okreSlonej motywacji i obranego celu. Tak wigc cokolwiek robimy, powinniSmy
wzig¢ za to odpowiedzialno$¢ i uwzglednia¢ karmiczne skutki naszego dzialania.

Karmiczny laficuch przyczynowo-skutkowy nie ogranicza si¢ do postgpowania jednostek.
Dotyczy téwniez wzajemnych powigzan mi¢dzy ludZmi — postgpowanie pojedynczego cztowieka
moze mie¢ wplyw na cale spoleczenstwo, a w szerszym zakresie na caly §wiat. Nawet malo
znaczaca motywacja i dziatanie moga wywrze silne pi¢tno. Nauki o karmicznym tancuchu
ptrzyczyny i skutku pokazujg nam, Ze mozZemy zmieni¢ swoje Zycie i spoteczefistwo jako calos¢.
To dowodzi, Ze pojedynczy cztowiek ma wielka moc oddziatywania.

Na og6l myS$limy o Buddzie jako o kim$§ obdarzonym ogromna mocg — swoistym Supermenie
o nadprzyrodzonych zdolno$ciach, ktéry ochroni nas i uratuje, gdy bedzie si¢ dziato co$
strasznego. Ale kto tak naprawd¢ jest prawdziwym superbohaterem? Wy. To nie Superman jest



Budda. Wy nim jesteScie. Kto was obroni i uratuje? Wy sami. Na czym polega wasza najwigksza
moc? Na mocy szlachetnej motywacji. Karmiczny taficuch przyczyny i skutku uczy nas, ze kazdy
jest osoba o wielkiej mocy, zdolng zmieni€¢ $wiat. PowinniSmy wigc poktadaé wielka ufno$¢ w
nasze mozliwoSci, powinniSmy je ceni€. To bardzo wazne, bo wtedy mozemy wzig¢ na siebie
wielkg odpowiedzialno$¢ i wytyczy€ sobie szlachetne cele.

Dlatego nie powinniSmy ciggle oczekiwa€ interwencji z zewnatrz, jakbySmy prosili buddéw i
bodhisattwow
o wstawiennictwo. ,,Prosz¢, poblogostawcie mnie, Zzeby przydarzyly mi si¢ tylko dobre rzeczy”.
Wcigz prosimy nauczyciela albo lamg¢ o blogostawienstwo. Ale czasem lamie wyczetpie si¢
akumulator! Tak wielu ludzi chce si¢ podiaczy¢ do lamy, Ze nawet najwigkszy akumulator tego
nie wytrzyma. Sg réwniez ludzie, ktdrzy zrobili co§ dobrego w przesztoSci i teraz oczekuja, zZe
kto$ odptaci im tym samym.

Nie powinni§my czekaé na dziatanie buddéw i bodhisattwéw. Musimy sobie u$wiadomic, ze w
nas teZ Zyje budda, Zyje nauczyciel. To my musimy podja¢ wysitek. To my musimy stworzy¢
odpowiednie warunki i mozliwoS$ci, promieniowa¢ dobra energia, nie czekajagc na przybycie
kogo$ z zewnatrz, kto wszystkim pokieruje. Wazne jest, aby$Smy sami tworzyli wlaSciwe warunki,
bo jeste$my buddami. MozZe buddami, ktétzy nie sa zbyt skuteczni, ale jednak buddami, matymi
buddami. Budda Zyjacy w nas przypomina dziecko, jeszcze nie dordst, wigc musimy si¢
o niego zatroszczy€ i go pielegnowac.

Ostatnim zagadnieniem do kontemplacji sa niedoskonato$ci samsary. Wszystkie poprzednie
zagadnienia zrozumie bez trudu kazdy czlowiek bez wzgledu na to, czy zglebiat buddyzm. Gdy
natomiast zajmujemy si¢ ostatnim z Czterech Rozwazafl, méwimy o samsarze i nirwanie, a
zrozumienie tych koncepcji wymaga pewnej znajomoSci filozofii buddyjskiej. Tutaj nie
prowadzimy jednak zajeC z filozofii. W dodatku nie jestem dobry w tej dziedzinie.

Wszyscy zdajemy sobie sprawe, Ze musimy postgpowal w okreSlony sposéb, aby uzyskaé
okreslone efekty, na ktérych nam zalezy. Kazdy to rozumie, poczynajac od malych owadéw.
Wszyscy chcemy by¢ szczg$liwi i unikna€ cierpienia, wszyscy zdajemy sobie sprawe, Ze musimy
postepowac tak, a nie inaczej, aby osiaggna¢ konkretny skutek. A jednak nasze wyobraZenie
o tym, jak osiggna¢ upragniony skutek — szczgdcie — jest bledne. Przyczyny niechcianych
skutkéw bierzemy za przyczyny skutkdw, na ktérych nam zalezy.

W spoleczenstwie XXI wicku wielu ludzi przyktada duzg wagg¢ do rozwoju matetialnego — w
przekonaniu, Ze dobra materialne zaspokoja ich pragnienia i zapewnig idealne szczgScie.
Konsumujemy bez umiaru, lekkomyS$lnie i z zapalem. Ale to bardzo mato prawdopodobne, aby
kiedykolwiek uszcze$liwil nas przedmiot naszych pragnien. Bez wzglgdu na to, ile osiggneliSmy,
wcigz nie jesteSmy usatysfakcjonowani. Nasze pragnienia rosng w sposéb nieograniczony, w
przeciwienstwie do zasobdw naszej planety. To niemozliwe, aby co$ ograniczonego zaspokoito
co$, co nie ma zadnych ograniczen.

Poniewaz potrafimy wyobrazi¢ sobie ogromng katastrofe, jaka nas czeka, jesli nadal bedziemy
konsumowa¢ w dotychczasowym tempie, przyszla pora, aby$Smy zastanowili si¢ gleboko nad tymi
sprawami.
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Nyndro II: Guru Joga

OméwiliSmy pokrétce cztery zwykte praktyki wstgpne. W drugiej kolejno$ci mamy do czynienia
z czterema szczegdlnymi praktykami — a méwige dostownie, czterema , niezwyklymi” praktykami
wstepnymi. Okre§lenie ,,zwyklte” oznacza, Ze praktyki, o ktérych mowa, wiaza si¢ z tekstami sut,
natomiast okre$lenie ,,szczegdlne” lub ,niezwykle” oznacza, Ze praktyki sa zwigzane ze $ciezka
wadzrajany. Moéwidc precyzyjnie, s3 cztery praktyki szczegdélne, a mianowicie: przyjecie
schronienia, WadzZrasattwa, ofiarowanie mandali i guru joga. Jako gléwny temat wybralem guru
jogg:

Buddyzm rozpowszechnial si¢ w Tybecie od VII i VIII wieku. W tamtym czasie w Indiach
rozwijaly si¢ nie tylko nauki wadzrajany, ale krzewiono tez mahajang jako zbiér podstawowych
nauk, zwany Srawakajana. Do Tybetu dotarla wigc nie tylko wadzZrajana. W tamtym okresie w
Indiach praktykowano w catosci wszystkie trzy pojazdy i wszystkie trzy przyjely si¢ w Tybecie.

W Tybecie buddyzm rozwinal si¢ w dwdch okresach. Po pierwszej fali nastapil regres, a potem
nastal okres wzmoZonej popularyzacjii. W tym drugim okresie nauki wadzrajany zaczgto
praktykowaé otwarcie i powszechnie. Wladnie wtedy powstata linia Kagju, podobnie jak
wigkszo$¢ pozostalych gltéwnych linii znanych w Tybecie. We wszystkich czterech liniach
praktykuje si¢ guru joge i przywiazuje duzg wage do relacji nauczyciela (lamy, guru) z uczniem.

Wielu z was, kt6tzy zebraliScie si¢ tutaj, jest uczniami Szesnastego Gjallanga Karmapy. To od
niego otrzymaliScie nauki. Na ogdél wskazuje si¢, Ze obowigzujaca w Tybecie praktyka
rozpoznawania wcielen — innymi slowy, system reinkarnacji — narodzita si¢ wlasnie w linii
Karmapdw. To Trzeci Karmapa stat si¢ pierwszym tulku, gdy zostal rozpoznany jako wcielenie
drugiego Karmapy, Karma Pakszi. To wtas$nie z tego okresu pochodzi rozpowszechniona péZniej
i szeroko znana praktyka rozpoznawania wcielen.

Lama powraca w nowym wcieleniu, czyli jangsi, bo nie chce porzuci¢ swoich ucznidow z
poptzedniego Zycia, lecz pragnie nadal si¢ o nich troszczy¢. Nawigzuje wiec ponownie wi€Z z
uczniami. Towarzyszymy im nie tylko w obre¢bie jednego konkretnego zycia, ale ciagle. Dlatego
uczniowie lamy szukaja jego nowego weciclenia 1 rozpoznaja go zgodnie z obowigzujgcymi
przepowiedniami.

W nowym Zyciu lama troszczy si¢ o ucznidéw z poptzedniego Zycia. Bedzie to robil nadal takze w
nowym Zzyciu uczniéw. Ta szczegélna wi¢z migdzy lama a uczniem narodzita si¢ dzigki
o$wieconym czynom Karmapéw i trwa w ich linii do dzis.

Przejatem imi¢ Szesnastego Gjallanga Karmapy moca swojej karmy. To, Ze nosz¢ to imi¢
dzigki karmicznej wigzi, a teraz moglem przyjechaé do Europy i spotkal si¢ z uczniami
Szesnastego Karmapy i uczniami szkoly Karma Kagju pokazuje, Ze istnieje nierozerwalna
cigglo$¢ w zwigzku lamy z uczniem, ciagto$¢ nadzwyczaj pozyteczna i szlachetna, ktdrej nie
zerwa narodziny ani $mier¢.

W guru jodze relacja lamy z uczniem jest bardzo istotnym elementem praktykowania Dharmy.
Powinni$my rozumie¢, jak nalezy praktykowac t¢ wi¢Zz. To wigz wewngtrzna, zwigzek umystow,
a nie tylko zewnetrzny czy fizyczny kontakt. Chodzi o co$ wigcej niz spotkania i rozmowy. To
wi¢Z absolutna, poZyteczna i szlachetna. Uwazam, Ze to bardzo wazne, aby tej glebokiej wigzi
nada¢ wladciwy sens.

Sa dwa wazne czynniki w budowaniu relacji mi¢dzy lama a uczniem: wspétczucie lamy i
oddanie ucznia. Wspétczucie lamy obejmuje mito§¢ — w Zyciu spotykamy rézne formy mito$ci:
mito$¢ rodzicielska, mito$¢ przyjaciét i romantyczng milo$¢ partneréw Zyciowych.



Milo$¢ nauczyciela do ucznia to bardzo wazny element w praktykowaniu Dharmy. Niektérzy
uczniowie traktujg t¢ mito$¢ jako co$ zwyklego, przyziemnego. Wtedy pojawiaja si¢ mysli: ,,Lama
jest dla mnie mily”. Albo: ,,Nauczyciel traktuje innych uczniéw lepiej niz mnie”. ,,Nauczyciel nie
jest dla mnie mily”. ,,Lama udzielit tamtemu czlowickowi wskazéwek, a mnie pominal”. Watto
zatem gleboko to rozwazy¢, aby zrozumie€, na czym polega mito$§¢ i wspélczucie lamy.

Mito$¢ i wielkie wspdtczucie nauczyciela nie koncentruja si¢ wylacznie na cierpieniu ucznia
przybierajacym forme bolesnych uczué. Buddyzm moéwi o trzech rodzajach cierpienia. Pierwsze
to cierpienie wynikajace z bolesnych doznaf, co obejmuje choroby i tym podobne. Drugie to
cierpienie wynikajace ze zmiany; odnosi si¢ do tego, co na ogdt uznajemy za stany przyjemne.
Przyjemny stan predzej czy pdzniej przerodzi si¢ w nieprzyjemny, a to prowadzi do cierpienia.
Trzeci rodzaj to dojmujgce cierpienie wynikajace z uwarunkowanego istnienia. Dotyczy ono
wszystkiego, co mozna opisa¢ jako z natury naznaczone cierpieniem.

Wspétczucie lamy nie jest chwilowe, nie pojawia si¢ tylko wtedy, gdy do§wiadczamy cierpienia.
Lama niezbyt troszczy si¢ o to, aby bylo nam przyjemnie, aby$my czuli si¢ komfortowo i byli
bogaci — innymi stlowy, aby$my osiagngli to, co uwaza si¢ za gwarancij¢ szczg¢$cia. Wspolczujacy
lama nie dazy do poprawy tych zewngtrznych przejawdéw pozornego szczg$cia, bo wtedy byloby
to réwnoznaczne ze zwigkszaniem naszego cierpienia. Wspolczucie lamy dazy do catkowitego
usuni€cia naszego cierpienia, wyeliminowania jego przyczyn. Powinni§my sobie uswiadomi€, ze
wskazania otrzymywane od nauczyciela maja stuzy¢ wladnie temu, powinni$my wigc mySle¢ tak:
»Lama daje mi osobiste wskazéwki, abym polozyl kres swojemu samsarycznemu cierpieniu,
usunat bolesne emocje i karme, ktére sa przyczyna mojego cierpienia”. To bardzo wazna
praktyka.

Drugim istotnym czynnikiem w relacji nauczyciela z uczniem jest oddanie ucznia. Oddanie ma
dwa znaczenia. Pierwsze to tgsknota, drugie to szacunek, inaczej aspiracja. Lama powinien by¢
inspiracjg dla ucznia jako dobry cztowiek o wyjatkowych, pociagajacych cechach. Pociggajace
cechy to nie uroda czy charyzma, lecz szlachetne cechy wewngtrzne, takie jak wspélczucie i tym
podobne. Te cechy inspiruja nas tak bardzo, Ze pragniemy rozwija¢ je w sobie. Budza nasz wielki
szacunek. Pragniemy je mie€ i rozwija¢ z wielkim zaangazZowaniem.

Drugi aspekt oddania, czyli szacunek, nie polega na obsypywaniu nauczyciela pochwalami i
wytazZaniu szacunku zgodnie z jakim$ okre$lonym protokotem. W kazdej kulturze inaczej wyraza
si¢ szacunek. Nie wydaje si¢ wlaSciwe, gdy ludzie z Zachodu przejmuja tybetaniskie sposoby. I
podobnie w drugg stron¢ — wydaje si¢ nienaturalne, gdy Tybetanczycy udaja ludzi z Zachodu.
Bez wzgledu na to, jak dobrze opanujemy zewngtrze formy, nie oznacza to jeszcze autentycznego
szacunku. To, jak wielkie jest nasze oddanie, mozemy zmierzy¢ stopniem praktykowania
i ptzyswajania inspirujgcych cech lamy, stopniem wykorzystywania ich we wlasnym Zyciu.

W linii Kagju za najwazniejsze uznaje si¢ utrzymywanie linii przez lam¢ oraz posiadanie
wielkiego wspolczucia i mocy blogostawienstw. Nauczyciel najpierw ksztalci wlasny umyst
w madro$ci i wspolczuciu, a potem przekazuje to, czego si¢ nauczyl. W ten sposéb tworzy si¢
linia przekazu od mistrza do ucznia w kolejnych pokoleniach, linia ciagta i wolna od bledéw. To
podstawa blogostawienstw. Dzigki temu uczen moze praktykowal 1 rozwijaé w sobie
wspomniane cechy.

Wspétczucie lamy i oddanie ucznia to najwazniejsze aspekty w praktykowaniu nauk linii Kagju.
Na tym wla$nie polega blogostawienstwo. W pewnym sensie moze to brzmie¢ trochg¢ dziwnie,
bo méwimy o udzielaniu blogoslawiefistw, a wladciwie nie ma si¢ czego uchwyci€. Ale kiedy
cofniemy si¢ my$la do czasow dziecinstwa, gdy byliSmy pod opieka rodzicow, to by¢ moze
przypomnimy sobie to uczucie, Ze si¢ o nas troszczyli 1 nas chronili — a wigc poczucie
catkowitego bezpieczenstwa. To takZe swoiste blogostawienstwo, jak mi si¢ wydaje. Nie mozna
nic zobaczy¢, ale dzigki okreS§lonej wigzi i atmosferze dziecko odczuwa co$ szczegdlnego.

Dos$wiadczylem tego w swoim Zyciu, kiedy miatem problemy i udawatem si¢ do $wigtych
nauczycieli. Glow¢ mialem pelng zmartwienh i mySli, ale wszystkie znikaly w naturalny sposéb,
gdy tylko znalaztem si¢ w obecno$ci kogo$§ takiego. A wychodzac, zauwazatem, Ze bez
szczegblnych staran z mojej strony wszystkie watpliwo$ci zostaly rozwiane. M6j umyst odprezat



si¢ w naturalny sposéb — wylacznie dlatego, Ze spotkalem si¢ ze §wigtym czlowickiem. Na tym
polega blogoslawiefistwo.

Gdy wigc udzielamy blogostawienstw, to nie jest tak, Ze co$ trafia z rak do rak. JeSli jednak
lama jest pelen wspédtczucia, to dzigki jego mocy uczen przyswaja taka sama postawg. Gdy tak si¢
dzieje, mozna powiedzie¢, Ze zostato udzielone blogostawienstwo. Uczen wladciwie nie zyskuje
niczego namacalnego. Innego rodzaju blogostawienstw nie znam. Moze kto§ inny potrafi
udziela¢ innych blogostawienstw, ale ja o tym nie wiem.

W XXI materializm stat si¢ tak silny, Ze wszyscy chca natychmiast otrzyma¢ co$ namacalnego.
Dlatego brakuje nam wytrzymalo$ci i cierpliwo$ci. Oczekujemy, Ze blogostawienstwo poskutkuje
natychmiast — podobnie jak to si¢ dzieje z rzeczami materialnymi. Nasza postawa jest taka:
nauczyciel ma co$, czego cheg, wigc powinien mi to daé. Ale blogoslawiefistwa Dharmy nie
dziataja w ten sposéb. Nie zawsze przynosza natychmiastowy efekt. Niekiedy wymagaja czasu.
Zdarza sig, na przyklad, Ze trzy lata wczeSniej spotkaliS$my nauczyciela i nie poczuliSmy nic
szczegblnego. By¢ moze nawet nie byliSmy zadowoleni ze spotkania. Ale trzy, cztery, pieC lat
pdzniej wspomnienie tego spotkania moze wywota w nas szczegdlne uczucia.

My, ludzie zyjacy w XXI wicku, mamy tak silne nastawienie materialistyczne, Ze chcemy, aby
wszystko bylo tatwe, wygodne i natychmiastowe. PowinniSmy wystrzegaC si¢ takiej mentalnoSci
w praktykowaniu Dharmy. Bo z Dharmg sprawa wyglada inaczej.

Czasem, gdy slyszymy okreSlenie ,,guru joga”, z powodu drugiego stowa mySlimy, Ze chodzi o
jaki§ rytual, Ze mamy co$§ okreSlonego do wykonania. A to raczej kwestia praktyki, ktorej
poddajemy wlasny umyst.

Do praktykowania nyndro uZywamy tradycyjnej sadhany, ktéra jest dluga. Ale jest tez wersja
krétka, uloZona przez.. pewnego urwisal Tekst do krétkiego nyndro napisatem wlasciwe z
powodéw osobistych. Pewnego razu poproszono mnie, abym wyja$nil, na czym polega praktyka
nyndro, lacznie z wizualizacjami. Ale tradycyjne nyndro jest bardzo dlugie, a na wyjadnienie
mialem tylko trzy dni. Uznalem, Ze samo przeczytanie tekstu byloby batdzo trudne w takich
watunkach. Doszedlem wigc do wniosku, Ze potrzebujemy krétszego nyndro. Kto wie, moze w
przyszto$ci sam bedg je praktykowal, bo jestem trochg leniwy.

Krétkie nyndro moze przynie$¢ pozytek osobom, ktére sg bardzo zajete i nie majg czasu na
czytanie dlugiej sadhany. Zawsze jednak zachgcam ludzi, aby praktykowali tradycyjne dlugie
nyndro, Zeby nie czuli si¢ w obowigzku praktykowaé krétszego tylko dlatego, Ze ja je utozytem.
Wydaje mi sig, e lepiej praktykowa¢ tradycyjne nyndro, ale macie wybor.
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Mahamudra

Wielu ludzi sadzi, ze buddyzm tybetanski zawiera elementy magii, co$, co w cudowny sposob nas
uratuje i rozwigze wszystkie nasze problemy Zyciowe. Takie wyobrazenia dotycza zwlaszcza
mahamudty. Juz na samo brzmienie tego stowa ludzie czuja podekscytowanie, oczekuja czego$
egzotycznego i niesamowitego.

Malo prawdopodobne, Ze dzigki praktykowaniu Dharmy rozwigZemy wszystkie swoje
problemy zyciowe. Kiedy ludzie choruja, oczekuja, ze Dharma wyleczy ich z choroby. Kiedy
maja problemy finansowe, spodziewajg si¢, ze dzig¢ki praktykowaniu Dharmy zdobeda wigcej
pieniedzy. Ale praktykowanie Dharmy nie wyeliminuje wszystkich trudnoSci w naszym zyciu.
Poza tym cel praktyki jest zupelnie inny.

Celem jest bowiem wyeliminowanie najwi¢kszego 1 najbardziej fundamentalnego problemu
zyciowego. Tu nawet najlepsze zdrowie 1 najwi¢ksze bogactwo nam nie pomoga. Bez wzgledu na
to, jak wielki osiagneliSmy ,,sukces”, w glebi ducha wciaz mozemy czu€ si¢ nieszczg$liwi,
samotni, puSci. Praktykowanie Dharmy to lek na nasze duchowe cierpienie, na to, co mozna
nazwaé cierpieniem umystu. Gdy jeste§my zaawansowani w praktykowaniu Dharmy, moze
zyskamy taka moc umystu, Ze przezwyci¢zymy choroby i inne problemy tego rodzaju. Ale aby tak
si¢ stalo, musimy osiagnaé wysoko poziom w naszej praktyce.

Gléwnym celem praktykowania Dharmy jest osiggnigcie wewnetrznego spokoju i szczg$cia
oraz przeobraZenie umystu. PrzeobraZenie umystu to sedno Dharmy. To podstawowy cel,
wszystko inne dzieje si¢ jakby przy okazji. Nie znaczy to jednak, ze gdy praktykujemy Dharme,
nie powinni$my si¢ angazowa¢ w Zadne biezace dziatania, Ze nie ma takiej potrzeby. To nie tak.

Przeobrazenia umyshu nie da si¢ wymusi¢. Czasem stajemy przed problemami, z ktdérymi nie
potrafimy sobie poradzi€, wigc praktykujemy Dharme, Zeby uciec od tych trudnoS$ci. Kiedy
indziej prébujemy za pomocg Dharmy zagluszy¢ swoje cierpienie. Na przyktad niektérzy ludzie
tatwo wpadaja w gniew, sg zazdro$ni albo nadmiernie si¢ przywiazuja. Praktykuja Dharme, wigc
wydaje im si¢ — albo slysza z ust innych — Ze skoro sa buddystami, nie powinni by¢ tak potrywczy
czy zazdro$ni.

Gdy mySlimy, Ze nie powinniSmy odczuwaé okreSlonych emocji — zamiast skonfrontowac si¢
z nimi i zastosowa¢ antidota — jest na wstyd i thumimy wlasne przezycia. Kiedy uparcie stosujemy
t¢ taktyke, wowczas nie tylko nie pozbywamy si¢ sklonno$ci do gniewu, ale do naszych
probleméw dodajemy jeszcze wstyd i poczucie winy. Udajemy, ze nie czujemy gniewu,
i zakladamy mask¢ zadowolonego, spokojnego czlowicka, podczas gdy w $rodku az kipimy ze
zlodci. To moze si¢ sta¢ zrédtem zaburzen umystowych. Czujemy, Ze nie powinni$my wyrazaé
tego, co dzieje si¢ w naszym wnetrzu, Ze powinni$my to thumié¢ nawet wtedy, gdy grozi to
zaburzeniami. A pewnego dnia i tak wybuchniemy.

Dlatego mySlenie: ,,Nie wolno mi mie¢ takich emocji, bo przeciez praktykuj¢ Dharme” jest
batdzo niezdrowe. Z drugiej strony, rozwigzaniem nie jest tez wytadowywanie emocji, folgowanie
im. Bo wtedy nami rzadza. Musimy wigc nauczy€ sig, jak radzi¢ sobie z emocjami, jak stopniowo
je kontrolowa¢, aby nie stanowily problemu.

Kiedy méwimy o antidotach na trudne emocje, nie oznacza to stosowania sily. Poniewaz
zostalem rozpoznany jako Karmapa, ludzie sadza, Ze jestem jak Budda albo jaki§ bog, to znaczy,
Ze nie odczuwam emocji. Gdybym wpadl w gniew, byliby zszokowani. Mogliby nawet pomysle¢,
ze udaje rozgniewanie. A przeciez czasem naprawde czuj¢ gniew! Ludzie jednak albo uznajg to za
Zart, jakbym udawal, albo s3 zaskoczeni tym, Ze Karmapa w ogdle moze czué gniew.



Ludzie my$la, ze z chwila, kiedy zaczniemy praktykowa¢ Dharmeg, automatycznie staniemy si¢
dobtym, milym czlowickiem. Rzeczywisto$¢ wyglada inaczej. Malo tego, czasem taka przemiana
wymaga wigcej czasu wladnie dlatego, Ze praktykujemy Dharm¢. Z do$wiadczenia wiem, Ze praca
z emocjami zabiera mnoéstwo czasu. Wyeliminowanie nienawiSci moze nam zaja¢ pie€, sze$¢ lat.
Nie ma ustalonego harmonogramu, to po prostu dlugotrwaly proces. Najpietw musimy
rozpoznal trudng emocje, czyli klesia, potem nawigzaC z nig relacjg, jakby wej$¢ w dialog. To
trwa wiele lat.

Powinni$my dobrze poznaé wlasne emocje. Przewaznie sa dla nas jak obcy ludzie. Kiedy
opanuje nas jaka$ trudna emocja, czasem treagujemy tak, jakby napadl na nas bandyta. A
powinniSmy ,,zawrze¢ znajomo$¢”, ,zaprzyjazni si¢”, stworzy¢ zdrowa relacje. Gdy wreszcie
gniew czy inne uczucie przestanie si¢ pojawiaé, nie jest to skutek sttumienia, lecz skutek
stopniowego, naturalnego poznawania wlasnych emocji, co z czasem pozwala nam je
kontrolowac.

Pewna opowie$§¢ mdéwi o kobiecie, ktéra miata trudne relacje z teSciowa. TeSciowa wciaz ja
krytykowata i pouczala. Kobieta przewaznie znosita to ze spokojem, ale w koncu nie mogla juz
dluzej wytrzymaé. Pragnela uciec od teSciowej, lecz to oznaczatoby rozstanie z m¢zem, a na to
nie mogta si¢ zdoby¢. Uznala, Ze jedynym wyj$ciem jest zabicie te$ciowej.

Poszla wigc do zaprzyjaznionego lekarza po trucizng. Lekarz powiedzial, Ze te$ciowa nie moze
umrze¢ nagle, bo wzbudziloby to podejrzenia. ,,Dam ci co$, od czego umrze — rzekl — ale
dodawaj jej tego po trochu do jedzenia przez rok. Trucizna zadziata pod jednym warunkiem: nie
moZesz okazal teSciowej, ze masz do niej Zal. Musisz traktowaC ja zyczliwie. Badz dla niej
tagodna. Réb z checig wszystko, o co ci¢ poprosi. Musisz si¢ pilnowal, zeby niczego nie
podejrzewata. W przeciwnym razie, gdy umrze, ludzie zaczng podejtzewaé nas oboje”.

Kobieta postapita zgodnie ze wskazéwkami lekarza. Kazdego dnia dosypywala odrobing
trucizny do jedzenia, ktére podawala teSciowej. Jednocze$nie catkowicie zmienita swéj stosunek
do niej. Unikata sporéw, starala si¢ by¢ Zyczliwa. Stopniowo relacje mi¢dzy kobietami si¢
zmienily. Teraz te§ciowa i synowa zyly w zgodzie.

Na poczatku mloda kobieta tylko udawata, ale z czasem jej stosunki z te$ciowa naprawdg si¢
polepszyly. Obie kobiety polubily si¢ do tego stopnia, Ze synowa ztezygnowala z zabicia
te$ciowej. Wyniknal wigc problem, bo przeciez podata jej juz sporo trucizny. Przygngbiona
poszta znowu do lekarza i powiedziata, Ze od pewnego czasu dobtrze jej si¢ uktada z te§ciowa.

»Juz nie cheg jej zabi¢ — stwierdzila. - Co mam robi¢? Czy znasz jaka$ odtrutker”.

Lekarz wybuchnal $miechem. ,Nie dalem ci Zadnej trucizny — odpatl. - To byly zwykle

[k

ziolal”.

Takie wta$nie s relacje i na tym polega moral tej opowie$ci. Musimy dobrze pozna¢ samych
siebie, Zeby mie¢ kontrolg nad swoimi przezyciami. Je$li to zrobimy, je$li poznamy wlasny umysl,
nie bgdziemy musieli niczego wymusza¢ w relacjach z emocjami. Wymuszanie nie jest wla$ciwym
podejSciem.

ook

Wszystkie praktyki Dharmy zawierajg si¢ w tak zwanych trzech wyzszych praktykach. Pierwsza
z tych trzech jest etyczne postgpowanie. W odréznieniu od innych istot ludzie potrafig
dokonywa¢ wyboréw moralnych. Potrafig dostrzec, co powinni robié, a czego nie powinni. Takie
rozrdéznienia nalezy stosowal zaréwno wtedy, gdy wytyczamy sobie cele dorazne, jak i cele
ostateczne. Celem doraznym jest jaki$ krdtkotrwaly pozytek, celem ostatecznym — szczgScie.

Wezmy na przyktad $rodowisko naturalne — poniewaz nie wytyczyliSmy sobie dalekosi¢znego
celu, jakim jest dobrobyt kolejnych pokolen i przyszto§¢ $wiata, popetniliémy wielkie bigdy,
dazac $lepo do odniesienia doraznych korzySci. A jest tak dlatego, Ze nie potrafimy odréznié
tego, co powinniSmy robi€, od tego, czego powinni§my zaniecha¢ — zaréwno w osigganiu celow
doraznych, jak i ostatecznych.

Zamiast postrzegaC t¢ planet¢ jako rzecz, ktéra mozna wykorzystywal na rézne sposoby,
powinniSmy ja traktowaC jak matke¢, ktéra karmi nas, swoje dzieci. Kazde kolejne pokolenie
potrzebuje tej kochajacej matki, wigc powinniSmy si¢ o nig troszczy¢, dbac o jej sily i zdrowie.



Nie dos¢, Ze nie odrézniamy tego, co powinniSmy robi€, od tego, z czego nalezZy ztezygnowac,
to jeszcze skupiamy si¢ wylacznie na sobie. MySlac tylko o wlasnej korzy$ci, dokonujemy ztych
wyboréw i nie wystrzegamy si¢ tego, czego wystrzegac si¢ powinnisSmy — dla dobra nas samych i
innych.

To si¢ dzieje na réznych plaszczyznach. Gdy dbamy wylacznie o wlasny interes, zapominamy
o innych, pogardzamy nimi lub ich krzywdzimy. Aby zabezpieczy¢ wlasne interesy narodowe
jedne panstwa szkodzg innym panstwom, zaktécajac pokdj i harmonig. Tak samo traktujg si¢ rasy
ludzkie i tézne religie. My, ludzie, niszczymy $rodowisko innych istot, zagrazamy im i je zabijamy
— dla wlasnej wygody, zysku i przyjemnoSci.

Dlatego  postgpowanie  etyczne  oznacza  wzigcie — odpowiedzialno$ci za wlasna
motywacj¢ i dzialania, za stosowanie zasad moralnych i wlaciwy wyb6r miedzy tym, co
powinniSmy przyjac, a tym, co nalezy odrzucic.

Drugg wyzsza praktyka jest samadhi, czyli trening w medytacji. Ludzie praktykujacy Dharme
nie robig spodziewanych postgpéw gléwnie dlatego, Ze ich medytacja — szczegdlnie §amatha i
wipassana — nie spetnia wymagan.

Praktykujac $amathg, cala moc umystu kierujemy na obrany przedmiot, jakby rzeka zostala
zamknigta w jednej rurze. W przeciwnym razie, tak jak w tej chwili, nasz umyst jest rozproszony,
wigc jego moc takZe jest rozproszona, tracimy ostro$C¢ i klarowno$¢ widzenia. Praktykujac
$amathg, skupiamy moc naszego umyshu, ktéry staje si¢ ostry i przenikliwy. Do takiej mocy
umystu powinni§my dazy¢ i ja stosowac.

Pod pewnym wzgledem XXI wiek to najlepszy czas na praktykowanie Samathy. Pod innym
wzgledem to czas najgorszy — z powodu natloku rozrywki i tego, co nas rozprasza. Smartfon,
internet i tym podobne nieustannie nas dekoncentruja — do tego stopnia, ze zdaniem niektérych
w dzisiejszych czasach nie mozna praktykowa¢ Samathy. Podstawowym warunkiem rozwijania tej
praktyki jest samotno$¢. Samotno$¢ zewngtrzna, czyli pobyt w odosobnionym miejscu, jak i
samotno$¢ wewnetrzna, a wig¢c umysl wolny od rozkojarzen. Poniewaz jako poczatkujacy
musimy w duzej mierze polega¢ na czynnikach zewngtrznych, potrzebujemy odpowiednich
warunkéw, a ich stworzenie jest coraz trudniejsze.

Z drugiej strony to stulecie to Swietny czas na praktykowanie Samathy, bo Zyjemy w takim
poSpiechu i stresie, bedac pod réznego rodzaju presja, ze uSwiadamiamy sobie potrzebe
powSciagnigcia umystu i spokoju wewngtrznego. To wlasciwie nie jest juz kwestia wyboru, lecz
koniecznos¢.

W przypadku $amathy nauczanej w ramach mahamudrty przebywanie w catkowitej izolacji od
Swiata nie jest warunkiem niezbednym. Samathe mozemy praktykowaC zawsze i wszedzie.
Mozemy to robi¢, gdy spacerujemy albo podtdzujemy, kiedy siedzimy, stowem w kazdej sytuacii.
Na tym polega podstawowe podej$cie do Samathy w obrgbie mahamudry.

Kto$ spytal Trzeciego Karmape, Rangdzunga Dordze, czy ma jakie§ wskazania, dzigki ktérym
mozna 0siggnac oSwiecenie bez medytowania.

Z jednej strony to glupie pytanie, pokazujace aroganci¢, bo wydaje nam si¢, Ze mozemy
osiggna¢ o$wiecenie, obywajac si¢ bez medytacji. Rangdzung Dordze odpowiedzial: ,,Owszem,
mam. Ale gdybym udzielil ci tych wskazafl, nic by to nie dalo, bo nawet gdybym stanowczo
zakazal ci medytowaé, prébowalby$ rozwija¢ w sobie ten stan, a to oznacza, Ze by$ medytowal.
Cho¢bym bez przerwy méwil ci, Zeby$ zostawil swéj umyst w niezmienionym naturalnym stanie,
Zeby$ niczego nie wymuszal, tylko si¢ odprezyl, bgdziesz prébowal przeksztalci¢ swéj umyst,
Zeby osiagna¢ upragniony stan. Wiec te wskazania ci nie pomogg”.

Mahamudre okreSlamy jako praktyke medytacji, w ktérej nie ma potrzeby medytowania ani
jakiejkolwiek zmiany, ale nie potrafimy tego zrozumie€, bo zawsze staramy si¢ co$ zrobi. Na
tym polega problem. Wszyscy wiemy, Ze ludzki umysl jest tak ruchliwy, Ze czasem nazywamy go
»malpim umystem”. Jest tak niespokojny, Ze przyzwyczailiSmy si¢ do ciaglego rozkojarzenia,
zawsze co$ analizujemy albo angazujemy si¢ w co$ mentalnie. Dlatego gdy nauczyciel méwi nam,
Ze nie musimy niczego robi€, Ze powinniSmy tylko si¢ odprezy¢ i poby¢ ze soba, nie potrafimy
tego dokonaé. Nasz umyst jest w ciaglym ruchu. Moze pomySlimy, Ze to zbyt tatwe podejScie.
Jednak okazuje si¢, Ze taka praktyka medytacyjna sprawia nam klopot. Dlaczego? Czy dlatego, Ze



jest za trudna? A moze dlatego, Ze jest za latwa? Wydaje mi si¢, Ze druga odpowiedZ jest
wla$ciwa. Dlatego nie wiemy, jak sobie z tym poradzié.

Praktyka mahamudry oznacza stopniowe odejScie od naszych silnych nawykowych stanéw
niepokoju 1 ruchu, az wreszcie potrafimy spocza¢, nie prébujac zmieni€ czy tworzy¢
czegokolwiek, po prostu ttwamy w natutalnym stanie. Tak wladnie powinni§my ksztaltowa¢ nasz
umyst.

Znamy duzo sposobéw praktykowania $amathy, ale dla wielu mistrzow obiektem medytacji
jest oddech. To dlatego, Ze oddychanie jest czynnoS$cia, ktéra wykonujemy przez caly czas.
Oddech nie pojawia si¢ tylko wtedy, gdy medytujemy. Gdy skupiamy si¢ na oddechu, nie musimy
dodawaé ani tworzy€ niczego szczegdlnego. Po prostu kierujemy umyst na czynno$¢, ktora i tak
odbywa si¢ w sposOb naturalny. Zamiast mysle¢, Ze praktyka wymaga robienia czego$
nadzwyczajnego, po prostu osadzamy umyst w tym, co juz si¢ dzieje. Dlatego przedmiotem
medytacji czgsto jest oddech.

Czasem ludzie my$la, Ze taka medytacja wymaga glebokich wdechdéw, zatrzymywania na
chwile powiettza w plucach i mocnych wydechéw. Wydaje im si¢ chyba, Ze skoro medytuja,
powinni robi€ co$ szczegblnego, nietypowego. Zapomnieli, Ze zawsze oddychaja. Ciagle pojawia
sie¢ wigc ten sam problem — chcemy zrobi¢ co$§ wyjatkowego. A przeciez nie musimy oddychaé
intencjonalnie. Po prostu odprgzamy si¢ przy wilasnym naturalnym oddechu. JesteSmy go
Swiadomi. To wszystko.

Ja tez mam z tym problem. Czasem przychodzi lekarz i méwi, ze zrobi mi zastrzyk, wigc
powinienem si¢ rozluzni€. Jak tylko to styszg, od razu si¢ spinam. Moze byloby lepiej, gdyby
powiedzial, Zebym si¢ nie odprezal? To byloby bardziej relaksujace! Samo stowo ,,rozluznié si¢”
sprawia, Ze si€ spinamy. Jakby wywierano na nas presje.

Kiedy probujemy skupi¢ umysl na okreS$lonej mySli albo akcie petcepcii, powstaje pewna
trudno$¢, bo gdy pojawi si¢ druga my$l, nie bedziemy mogli utrzyma¢ uwagi na pierwszej.
Préobujemy, lecz nam si¢ nie udaje, a wtedy jesteSmy poruszeni i zdenerwowani. Ale nie ma
powodu do zdenerwowania. Kiedy pojawia si¢ nowa my$l, nie blokujmy jej. To niewaZne, Ze nie
potrafimy utrzymaé skupienia na weze$niejszej my$li. MySli beda si¢ pojawialy jedna za druga, a
my po prostu jesteSmy Swiadomi ich ruchu.

Ogodlnie rzecz biorac, $amath¢ i wipassang trzeba praktykowal wla$nie w tej kolejnosci —
najpierw Samatha, potem wipassana, jak przyczyna i skutek. Ale w mahamudrze mamy praktyki
taczace obie. W klasycznych traktatach znajdziemy $cisle definicje i standardy mierzenia $amathy
i wipassany, ale zamiast wdawac si¢ w te zawito$ci, lepiej poméwi€ o konkretnej praktyce taczace;
Samathe i wipassane.

Gdy w trakcie praktyki pojawia si¢ na przyktad emocjonalna gniewna my$l, wtedy nie musimy
jej blokowa¢ w Zaden spos6b ani si¢ tym martwi€. Jednocze$nie nie powinniSmy podazaé za ta
my$la ani jej towarzyszyC. Wystarczy, Ze jesteSmy Swiadomi natury tej my$li albo tego, co mozna
nazwaé sytuacja, i pozostajemy uwazni. Pod tym wzgledem uwazno$¢ i czujno$¢ umystu maja
wielkie znaczenie. Nie oznacza to jednak, Ze aktywnie dociekamy natury tej mysli. Po prostu si¢
jej przygladamy, jej treSci lub ksztattowi, Ze tak powiem. Nie analizujemy niczego, nie usitujemy
za wszelka ceng zglebi¢ natury mySli, przekonal sig, czy jest pusta, czy nie. Po prostu si¢
przygladamy.

Gdy nabierzemy w tym wprawy, wtedy mysl wyrazajaca trudng emocj¢ niejako traci racj¢ bytu
w obliczu prawdy. Emocja traci swoje zrédlo, jej sita stabnie. To przypomina demaskowanie
ktamcy. Kiedy odkrywamy, Ze stowa takiego czlowicka nie sg zgodne z prawda, przestaje si¢
liczy¢ albo wrgcz ucieka zawstydzony.

Dlatego gdy pojawia si¢ negatywna emocja, nie musimy si¢ denerwowac ani ba¢. Po prostu
przygladamy si¢ jej. JesteSmy $wiadomi sytuacji. Negatywna emocja przypomina klamcg, bo za
nig takZe nie stoi Zadna prawda, nie ma tez Zadnej przyczyny. Gdy przygladamy si¢ takiej mySli,
ona jakby zaczyna si¢ wstydzi€ i stabnie. Znika. Ta technika nie sprawi, Ze catkowicie usuniemy
negatywne emocje, ale na pewno bardzo nam pomoze.



Na tym wla$nie polega polaczenie $amathy i wipassany. Umyst jest uspokojony, a gdy
spoczywa w stanie rownowagi dzigki sile czujnoSci i uwaznoSci, wtedy rozpoznajemy natur¢
mySli pojawiajacych si¢ w naszej glowie.

Moje uwagi dotyczg wyzszej praktyki medytacyjnej, drugiej ze wspomnianych trzech wyzszych
praktyk. Trzecia to madro$¢, dzigki ktdrej calkowicie usuwamy negatywne emocje. Ta metoda
pozwala nam zrozumieC natur¢ mysli. Gdy moéwimy o madroSci, nie powinniSmy mysle¢
wylacznie o filozofii czy rozumowaniu intelektualnym. Jest to raczej co$, czego do$wiadczamy
bezpos$tednio — co$ urzeczywistnionego i widzianego bezpos$rednio. Wha$ciwie nie mam nic
wiecej do powiedzenia o madrosci.

Moéwiac o mahamudtze, chcialbym wspomnie€, Ze wigkszo$¢ z was jest uczniami Szesnastego
Gijallanga Karmapy albo uczniami laméw Kagju bedacych uczniami Szesnastego Karmapy, dla
ktérego mam wielkie oddanie i szacunek. A to oznacza, Ze stoj¢ niZej od was i wydaje mi si¢
niewta$ciwe, abym to ja méwil o mahamudrze, udajac, Ze co$ o tym wiem. Niemniej postaralem
si¢ powiedzie¢ pare stow.

Trzeba zrozumie€, Ze urzeczywistnienia na drodze mahamudry nie mozna osiagnaé poprzez
zwykle starania czy cigzka pracg, jak to jest w przypadku codziennych spraw. To wymaga
nadzwyczajnej mocy i wysitku. Méwi si¢ jednak tez, Ze urzeczywistnienie tatwo osiagnaé, gdy
wspolczucie nauczyciela potaczy si¢ z oddaniem ucznia.

Whasnie dlatego na nastgpnym spotkaniu bedziemy mieli abhiszek¢ osiemdziesi¢ciu czterech
mahasiddhéw. Tych osiemdziesigciu czterech mahasiddhéw osiagnelo wielkie siddhi — moce
duchowe — wtasnie dzigki temu, Ze wspétczucie nauczyciela polaczylo si¢ z oddaniem ucznia. A
jednak
w buddyzmie tybetafiskim, zwlaszcza w wadzZrajanie, lama moze budzi¢ lgk ucznia i stanowi¢
zagroZenie. Nauczyciel moze przybra¢ gniewng postal... naprawde! W kazdym razie ten strach
faczony jest z nauczycielem. Uczniowie odczuwaja wtedy presj¢ — albo dlatego, Ze to nauczyciel
budzi gk, albo dlatego, Ze sami go w sobie wywoluja. Wydaje mi si¢, Ze zachodzi tu pewne
nieporozumienie. Jak pokazuja zyciorysy dawniejszych mistrzéw, powinniSmy traktowaé lame jak
bliskiego nam przyjaciela duchowego — zaufanego, najlepszego przyjaciela, jakiego mamy. Nie
powinni$my go traktowac jak byle kolegi, bo takich mamy wielu, na przyklad kumpli od kieliszka
— przyjaciél od alkoholu! Lama jest przyjacielem innego rodzaju, szlachetnym przyjacielem, ktéry
towarzyszy nam w wedréwce ku cnocie i na ktérym mozemy catkowicie polegaé. Cudownym
przyjacielem.

Mamy wiele wspanialych przykladéw wspolpracy nauczyciela i ucznia, wspdtpracy prawie
kazdego dnia. W dawnych czasach uczen przewaznie mieszkal z nauczycielem, a przynajmniej
przebywat blisko niego. Co dzien omawiali rézZne kwestie, wspdtpracowali. Nie chodzilo o to, ze
nauczyciel siedzial na wysokim tronie i kazal uczniowi wykonywa¢ rézne zadania. Nauczyciel
stawal si¢ raczej nasza drugg twarza, nie byl juz innym czlowiekiem, lecz czg$cia nas — czg$cia
naszego umystu i serca, mozna by powiedzie¢.

To bardzo wazne. W dzisiejszych czasach wyglada to inaczej, bo czgsto nauczyciel mieszka w
Azji, a uczen gdzie$ w Europie. Czasem wi¢z mi¢dzy nimi jest staba nawet wtedy, gdy nie dzieli
ich dystans. Blisko$¢ zewngtrzna jest mniej wazna niz blisko$¢ wewngtrzna. Tego wlasnie
powinniSmy szuka¢ w relacjach nauczyciela z uczniem. Nie powinna to by¢ znajomo$¢
skomplikowana ani budzaca lgk.
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Abhiszeka Osiemdziesieciu Czterech
Mahasiddhow

O osiemdziesigciu czterech mahasiddhach — glgboko urzeczywistnionych mistrzach — méwimy
dlatego, Ze pewnego razu zebrali si¢ oni wszyscy na ganaczakre¢, czyli swoiste przyjecie. Nie
oznacza to, Ze w Indiach bylo tylko osiemdziesigciu czterech mahasiddhéw. Tak naprawde w
Indiach i Tybecie, w innych krajach réwniez, bylo nieskonczenie wielu o$wieconych i
urzeczywistnionych mistrzow. Podejrzewam, Ze tacy sami mistrzowie zyli tez na Zachodzie.

Kiedy mieszkatem w Tybecie, odwiedzili mnie dwa razy Situ Rinpocze i Gjaltsab Rinpocze, ale
na krétko, nie mieli wigc czasu, aby udzieli€ mi wielu przekazéw. Gdy bylem mtodszy,
wstydzilem si¢, Ze nie mog¢ udziela¢ bardzo zlozZonych i waznych inicjacji, jak to robili inni
lamowie. Ciagle udzielalem jednej, dwdch najprostszych abhiszek. OczywiScie nie ma si¢ czego
wstydzi€, ale wtedy uznalem, Ze przyjemnie byloby udziela¢ wielkich abhiszek. Tak myS$l
dziecko. Kto$ z mojego otoczenia zasugerowal nawet, Ze powinienem udziela¢ wigcej inicjacji.
Lecz nie moglem, bo nie mialem odpowiednich przekazéw od naszej linii.

Kiedy bytem bardzo maly, zanim jeszcze zostalem rozpoznany jako Karmapa, odwiedzitem
siedzibg Situ Rinpocze — klasztor Palpung w Kham. Rinpocze byl wtedy na miejscu. Palpung
lezal z dala od moich rodzinnych stron, ale udali$my si¢ tam chyba dlatego, Ze rodzice uwazali
mnie za do$¢ szczegblne dziecko. Opowiadali mi o tych wszystkich pomySlnych znakach, ktore
si¢ pojawily, gdy przyszedlem na §wiat, ale w zasadzie nikt nie byl pewien, kim naprawdg¢ jestem
— to znaczy ktérym tulku. Nigdy nie przyszlo nam do glowy, Ze jestem Karmapg. Za wysokie
progi. Ojciec jednak zabrat mnie do Situ Rinpocze, aby wyjasnilo sig, kim jestem.

W tamtym czasie Situ Ripocze udzielal wielu waznych i skomplikowanych abhiszek, migdzy
innymi abhiszeki osiemdziesigciu czterech mahasiddhéw. Usiadtem wraz z innymi, ale poniewaz
mialem pig¢ czy sze$¢ lat, nie potrafilem wykonywaé Zadnych wizualizacji. Bylem tez troche
niegrzeczny, krecitem si¢ i biegalem. Watpig, abym w takich watunkach cokolwiek przyswoil, ale
poczulem si¢ o$mielony i stwierdzilem 2z duma, Ze mogg si¢ uwazaé za kogo$, kto otrzymat
abhiszekg¢ osiemdziesigciu czterech mahasiddhéw. Potem, jeszcze zanim wyjechatem
z Tybetu, postanowilem udzieli¢ tej abhiszeki. To nie jest wcale taka prosta inicjacja — w koncu
nie mamy do czynienia tylko z jednym boéstwem. Jest osiemdziesigciu czterech mahasiddhéw. W
tamtym czasie bylem bardzo pewny siebie, sadzac, Ze udzielam waznej abhiszeki, wigc zrobilem
to raz i drugi. Dzi§ znéw to zrobig.

Jeszcze weze$niej zrobimy ceremoni€ przyjgcia schronienia, poniewaz kilka 0séb poprosito o
to jako wstep do otrzymania abhiszeki — wla$ciwie nie mozna nazwaé tego ceremonia, bo bedzie
w tym bardzo mato ceremonialnoScil

Kiedy dokucza nam drobna dolegliwo$¢, by¢ moze potrafimy sami si¢ z niej wyleczy€. Ale jeSli
choroba jest powazna, szukamy doS$wiadczonego lekarza i dobrego szpitala z lekarstwami
1 wykwalifikowanymi pielggniarkami. Dbajac o odpowiednie warunki, mamy wi¢ksza szans¢ na
wyzdrowienie.

Podobnie jesli chcemy si¢ uwolni¢ od cierpienia samsary oraz jego przyczyn, musimy polegaé
na Trzech Klejnotach jako Zrédle naszego schronienia. Przyjecie schronienia nie oznacza, Ze
zwyczajnie pokladamy nadziej¢ i ufno$¢ w Trzech Klejnotach; tak jak chory pragnie dobrej
opieki lekarskiej, tak my musimy praktykowa¢ Dharme.
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Wadzrasattwa

Mowi sie, ze praktyka Wadzrasattwy to najskuteczniejszy sposéb, aby oczySci€ negatywne skutki
zlamania trzech rodzajéw $lubowan (pratimoksza, bodhisattwa i tantra). Jest tézZnica migdzy
zabdjstwem a zabdjstwem, gdy wcezeSniej podjeliSmy zobowigzanie, Ze nie bedziemy zabijaC.
Oczywiscie w obu przypadkach popetniono zlo, co ma negatywne skutki, ale zabéjstwo bgdace
zlamaniem $lubowania silniej oddziatuje na nasz umysl.

Podejmujac t¢ praktyke, staramy si¢ oczy$ci¢ wszystkie negatywne dzialania od niepamig¢tnych
czasOw. Jako buddySci przyjmujemy, Ze jest Zycie przeszle i przyszle. A to oznacza ciaglo$é
$wiadomoS$ci, jeden Zywot za drugim. Wszystkie nasze pozytywne i negatywne dziatania odciskaja
si¢ na naszej SwiadomoSci. Tak to trwa. Te ,,odciski” mozna opisa¢ jako swoistg energie.

Astronomowie i kosmolodzy wciaz si¢ spieraja o poczatki wszechS§wiata i wysuwajg rézZne
teotie, takie jak teoria Wielkiego Wybuchu, jednego elektronu i tak dalej. Wcigz trudno ustali¢
doktadnie poczatki wszech§wiata. Podobnie gdy jest mowa o cigglo$ci $wiadomoSci, trudno
wskazaC poczatek, méwi si¢ wiec, ze Swiadomos$¢ nie ma poczatku. Kiedy wykonujemy praktyke
Wadzrasattwy, oczyszczamy wszystkie negatywne dzialania ze wszystkich naszych zywotdéw od
niepamigtnych czaséw bez wzglgdu na to, czy jeste$Smy $wiadomi tych dziatan. Dlatego gdy
decydujemy si¢ na oczyszczenie, wzywamy buddéw i bodhisattwéw na Swiadkéw. Poniewaz w
pézniejszym zyciu nie pamigtamy naszych uczynkéw z poprzedniego wcielenia, nie jesteSmy tez
$wiadomi naszych dawnych dziatan. Dlatego chetnie przyznajemy si¢ do wszystkiego, co widza i
o czym wiedzg istoty majgce Zrenic¢ madroS$ci.

Gdy chcemy oczy$ci¢ nasze negatywne dziatania, najwazniejsza jest skrucha, zZe Zle
postapiliémy, oraz mocne postanowienie, Ze nie powtérzymy tego w przyszloSci. Skuteczno$é
oczyszczenia zaleZy od czterech mocy: oparcia (polegania), Zalu, remedium (antidotum) i
postanowienia. Z tych czterech zal i postanowienie sa najwazniejsze.

Nalezy réwniez wyraznie odréznia¢ osobg od czynéw. By¢ moze czyny sa zle, niewla$ciwe,
ale dana osoba popelnila je dlatego, Ze znalazla si¢ pod wplywem klesia, czyli negatywnej emocji.
Kiedy rodzi si¢ w nas zal, musimy pamigta¢ o tym roztdznieniu — mig¢dzy dziataniem, ktére jest
zle 1 godne potgpienia, a osoba, ktéra nigdy nie jest zta ani godna potgpienia.

W trakcie praktyki oczyszczania wazne jest wspomniane juz rozréznienie mi¢dzy osobg a jej
uczynkami. W przeciwnym razie ludzie, ktérzy postapili Zle, sg przyttoczeni tym, co ztobili, i
wcigz czuja si¢ winni. Znam takich, ktérzy maja tak wielkie poczucie winy, Ze nie potrafig si¢
uwolni¢ od tej mrocznej enetgii. Dlatego nalezy odréznia¢ czlowieka od jego dziatania.

Musimy z cala mocg u$wiadomi€ sobie, Ze przyczyng zlego uczynku bylo pozostawanie pod
wplywem negatywnych emocji. Przypominamy wtedy czlowieka cietpigcego na zaburzenia
umystowe. Cho¢ uwazamy inaczej, taki przypadek to tez swoiste zaburzenie umystowe. Gdy
czasem czuj¢ gniew, to wydaje mi si¢, Ze staj¢ si¢ kim$§ innym. Kiedy potem wspominam t¢
sytuacjg, to nawet trochg si¢ siebie bojg, jakby to byl kto$ obcy, nieprzewidywalny.

Ta $wiadomoS¢ — Ze jest réznica miedzy osoba a jej czynami — powinna obejmowac¢ nie tylko
nas samych, ale tez innych ludzi. Gdy praktykujemy cierpliwo$¢, a inni nas krzywdza,
powinniSmy si¢ dobrze zastanowi¢ nad tym, dlaczego tak postapili. By¢ moze w normalnych
okoliczno$ciach poczuliby$my gniew, moze uznalibySmy taka osobg¢ za zIa, ale musimy
ztozumie€, Ze ten kto§ dziatal pod wplywem negatywnych emocji. Dobtym przykladem jest
sytuacja, kiedy kto$ chwyta za kij i zaczyna nas bi¢. Nie czujemy gniewu do kija; wiemy, Ze kij jest
niewinny, bo to tylko natzgdzie w r¢kach tej osoby. Rozgniewany czlowick przypomina wtadnie
taki kij. Negatywna emocja wykotzystuje t¢ osobg tak samo, jak r¢ka uzyla kija. To emocja
kontroluje calg sytuacig, dlatego powinni$my wyraznie rozréznia¢ mi¢dzy osoba a jej dziataniem.



Kiedy praktykujemy oczyszczanie, to optécz zalu za popelnione czyny podejmujemy
stanowcze postanowienie, Ze powsttzymamy si¢ od podobnych dziatan w przyszto$ci. Niektdrzy
maja z tym problem, bo uwazajg takie zobowigzanie za nie do kofica uczciwe, skoro w
przyszto$ci moga je zlama¢ i znéw zachowaé si¢ tak samo. To jednak nie powinno nas
powstrzymywac od szczetego postanowienia poprawy. Je$li znowu popetnimy blad, to po prostu
podejmiemy kolejne postanowienie i sprobujemy go dotrzymac.
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Budda medycyny

Tradycyjna medycyna tybetanska powiazana jest z buddadharma. JeSli chodzi o przyczyny
choréb, tybetafiska wiedza medyczna méwi o dwéch rodzajach: o przyczynach bezpoSrednich
i pierwotnych, czyli dlugotrwatych. Kiedy dopada nas choroba fizyczna, wskazujemy na
przyczyny bezpo$rednie. Na przyklad badajacy nas lekarz moze wskazaé na nieréwnowage
Zywioléw w naszym organizmie albo na baktetie.

Jednak wedlug medycyny tybetanskiej jeSli przeanalizujemy sprawe glebiej, znajdziemy
ptrzyczyny pierwotne. Zwigzane s3 one z umystem i obejmuja takie negatywne stany, jak gniew,
przywigzanie i niewiedza. Analizujac przyczyny i uwarunkowania, medycyna tybetafiska skupia si¢
na wspolzalezno$ci — a wigc na tym, jak rézne czynniki wigza si¢ ze sobg i oddzialujg na siebie
nawzajem. To troch¢ inna sytuacja niz ta, kiedy lekarz znajduje w ciele pacjenta guz albo bakterie
i je usuwa. Moéwigc o wyzdrowieniu, medycyna tybetafska stara si¢ uwzglednia¢ zaleznoSci
mi¢dzy réZnymi cz€S$ciami ciala i powigzania réznych czynnikéw.

Dzisiejsze spoteczefistwo Zyje w wielkim stresie, a ludzie odczuwajg presj¢ réznego rodzaju.
Stres powoduje z kolei rozmaite problemy emocjonalne, a takze problemy psychiczne czy
zaburzenia umystowe. Aby zyskaC co$ wigcej niz dorazng ulge, aby osiagnaé trwaly wewnetrzny
spokdj 1 szczgScie, nie wystarczy zazy¢ pigulki. Umyst musi sobie zaaplikowaé wha$ciwie
lekarstwo — lekarstwo dla umystu. Aby w naszym umySle zapanowaly spokéj i harmonia, trzeba
stosowac¢ leki odpowiednie dla umystu.



ROZDZIAL 13

Karma Pakszi

Mahasiddha — czyli wybitny urzeczywistniony mistrz — Karma Pakszi jest zwykle uwazany za
drugiego Karmapg. A jednak to on jako pierwszy nosil imi¢ Karmapa, bo dopieto za jego czaséw
stalo si¢ ono szeroko znane. Dlatego Karma Pakszi nazywany jest czasem ,,Znany Szeroko Jako
Karmapa”. Méwigc SciSle, Karma Pakszi powinien by¢ uwazany za pierwszego Karmape.

Jednak pietwszym w linii, znanym jako ,,Noszacy Czarng Koron¢”, byt Dusum Kjenpa. I to
on mial wizj¢ czarnej korony, a potem nosil koron¢ zgodnie z tym, co zobaczyl w wizji. Wydaje
sig, ze w czasach Dusum Kjenpy istniata czatna korona. Dlatego Dusum Kjenpa uwazany jest za
pierwszego w linii Noszacych Czarng Korong. Pézniej Karmapa i Noszacy Czarng Korong stali
si¢ nierozdzielni, uznawano ich za tego samego.

Historycy réznie przedstawiaja okoliczno$ci, w ktérych pojawito si¢ imi¢ Karmapa. Niektérzy
twierdzg, Ze Karma Pakszi nosit to imig, bo spgdzil duzo czasu w klasztorze Karma, na obszarze
o takiej samej nazwie. Ale zdaniem wybitnych uczonych z linii Karma Kamtsang, Karmapa bylo
tajnym imieniem Dusum Kjenpy. Imi¢ to stato si¢ znane w czasach Karma Pakszi, natomiast
Dusum Kjenpa zyskat je dzigki wizji, w ktérej zostal intronizowany jako podejmujacy o$wiecone
dzialania wszystkich buddéw.

Podobnie imi¢ Trzeciego Karmapy, Rangdzung Dordze, bylo na poczatku sekretnym
imieniem Karma Pakszi, a dopieto potem stalo si¢ znane, w czasach RangdZunga Dordze. Tak
samo imi¢ Czwartego Karmapy, Rolpe Dordze, bylo sekretnym imieniem Trzeciego Karmapy,
czyli RangdZunga Dordze, a stato si¢ znane dopiero za czasdéw jego nastgpcy.

Karma Pakszi byl wyjatkowa postacia w linii Karmapéw. Urodzit si¢ w rodzinie jogina
dzierzacego sckretng mantrajang linii Njingma. A wigc mial wigzi z tg linig. PéZniej otrzymat
wskazania mahamudry od Pomdrakpy, ucznia Drogona Sangje Reczena, bgdgcego uczniem
Dusum Kjenpy. W ten sposéb w swojej praktyce polaczyl dzogezen i mahamudre, starszg i
mtodszg tantre.

Kiedy wielki mistrz Padmasabhawa przybyl do Tybetu, dokonal wielu cudéw, aby poskromié
ludzi i inne istoty. Podobnie Karma Pakszi zostal zaproszony przez mongolskiego wtadcg do
Chin, gdzie tez dokonatl cudéw. Byt wielkim lama, ktéry dowiédl, Ze ma moce nadprzyrodzone.

Zachowalo si¢ nagranie abhiszeki Karma Pakszi udzielonej w Eutropie przez Szesnastego
Gjallanga Karmapg. Stuchatem go wiele razy. Teraz udajg, Ze jestem Szesnastym Karmapa, dajac
abhiszek¢ podczas mojej pierwszej wizyty tutaj.

Begben, w ktdry bilem w trakcie ceremonii, byt podobno uzywany przez Karma Pakszi i nalezat
do DzZamjanga Khjence Czoki Lodro. Na t¢ okazj¢ wypozyczyl go nam wspanialomy$lnie Sogjal
Rinpocze i uwazam to za bardzo pomySlny znak.



CZESC CZWARTA

PODZIEKOWANIA
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Tak dotatliSmy do kofica programu zotrganizowanego przez Kamalashila Institute. Po raz
pierwszy mialem okazj¢ by¢ w Europie. Wezedniej zyliSmy daleko od siebie. Ja nie moglem do
was przyjecha¢, wam bylo trudno odwiedza¢ mnie. I cho¢ tym razem nie moglem dotrze¢ do
innych krajéw, wielu ludzi z sasiednich panstw przyjechato do Niemiec. To byl wspanialy czas i
wszystko si¢ udalo.

Wielu moich tutejszych przyjaciét od dawna czekalo na méj przyjazd. Ja réwniez na to
czekatem z nadzieja, Ze w koncu si¢ uda. Chyba wladnie dlatego, Ze w ciggu tych lat nie
straciliémy nadziei, wszystko si¢ powiodlo. A to oznacza, Ze taka nadzieja ma wielka moc, Ze nie
poszta na matne.

Kluczowa role¢ w mojej wizycie odegratl rzad Indii. Niektdrzy moi przyjaciele w sferach
rzadowych dotozyli wielkich staran, abym mogl tu przyjechaé. I cho¢ nie ma ich dzisiaj z nami,
chcialbym wyrazi¢ im za to glgboka wdzigcznos¢.

Jego Swigtobliwo$¢ Dalaj TLama i przedstawiciele Centralnego Rzadu Tybetanskiego
nieustannie nas wspierali ze wszystkich sit, od poczatku do kofica. Bez ich pomocy i wspatcia
méj przyjazd bylby niemozliwy mimo moich najszczerszych checi. Jestem za to bardzo
wdzigczny.

Duzga pomoc otrzymali$my takZe od wladz niemieckich, na szczeblu centralnym i lokalnym.

Roézne ofrodki dharmiczne i rézni ludzie polaczyli sily. Te starania przyniosly wspaniate
owoce, ktére budza naszg rado$¢. MozZemy wigc cieszy€ si¢ wspélnie z naszych wysitkow.

Na koficu chciatbym wyrazi¢ glgboka wdzigczno$¢ wolontariuszom. Dzigkuj¢ wam za wasze
szczere wysitki.

Jeszcze raz, dzigkuje wszystkim i do zobaczenia nast¢pnym razem!
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Berlin

Po raz pierwszy miatem okazj¢ przyjecha¢ do Europy. Chciatbym wyrazi¢ swdj zachwyt oraz
podzigkowania réznym o$rodkom Kagju, ktére zorganizowaly moja wizytg, jak réwniez innym
o$rodkom, ktdre przy tej okazji wspolpracowaly. Szczegdlnie dzigkuje Karma Kagyu Trust.

To, Ze jestem tutaj dzisiaj, zawdzigczam rzadowi Indii, a takze Centralnemu Rzgdowi
Tybetafiskiemu. Bez ich pomocy i wspatcia nie mégtbym do was przyjechal. Jestem wig¢c bardzo
wdzigczny. Podobnego wspatcia, bezpo$trednio i po$rednio, udzielity wladze Niemiec, chciatbym
wigc skotrzystaC z okazji i wyrazi¢ swoje podzigkowania. Moja wizyta ucieszyla i uszczg$liwita
wielu ludzi, co wida¢ gotym okiem, a to z kolei budzi mojg rado$¢.

Najwazniejsi sa przyjaciele w Dharmie w réznych krajach Europy. To do was przyjechatem.
Wy jesteScie gtéwnym powodem mojej wizyty. CzekaliScie cierpliwie przez wiele lat i za to wam
dzigkuje. Jednocze$nie przepraszam, Ze musieli$cie czekaé tak dlugo.

Dzigki naszym czystym intencjom, niezachwianej wierze i czystej Swigtej wigzi samai
zebraliSmy si¢ tutaj jako jedna mandala. To bardzo pomySlne wydarzenie i mam poczucie, Ze
osiggnalem co$ bardzo waznego w Zyciu. Czuj¢ si¢ szczgSliwy. Bardzo si¢ ciesz¢ i chcialbym
podzigkowa¢ wam i waszym przyjaciotom.

Szczegblne wyrazy podzigkowania kieruj¢ do wolontariuszy. Nigdy nie zapomng¢ waszej
szczerej motywacji i zaangazowania oraz ci¢zkiej pracy.

Zebrali si¢ tutaj ludzie z wielu o$rodkéw dharmicznych w catej Europie, chcialbym wigce
powiedzie¢, ze najwazniejsza jest zgoda, wzajemne wiezi i wspotpraca. Budda Sakjamuni
powiedzial, Ze Dharm¢ moga zniszczy¢ spory miedzy tymi, ktorzy dzierza nauki. Prawdziwg
przyczyng upadku jest konflikt i niezgoda. JeSli nawet nie jesteSmy dzierZycielami nauk, wazne
jest, zeby$Smy przynajmniej nie szkodzili tym naukom.

Ostatnie kilkadziesiat lat w dziejach Karma Kagju to bardzo wazna lekcja pod tym wzgledem.
Powinno nam to przypomina¢ o potrzebie wyksztalcenia w sobie czystego pogladu i dbania

o czysto$¢ naszych $wigtych wigzi. JeSli nam si¢ to uda, spelni si¢ pragnienie Szesnastego
Gjallanga Karmapy.

Nie potrafi¢ powiedzie¢, kiedy zndéw bed¢ mégl przyjecha¢ do Europy. By¢ moze wkrétce,
moze dopiero za trzy, cztery lata, a mozZe jeszcze pdzniej. Ale jak juz méwilem, od czaséow
dziecifistwa jesteScie w moich my$lach i sercu. Zyjecie w moich mySlach
i sercu, bo jeste$cie mi bardzo bliscy. Modlilem si¢ i staralem ze wszystkich sit, aby do was
przyjecha¢, i chce, abyScie wiedzieli, Ze pozostajecie w moim sercu i pamigci i nic nas nie
rozdzieli.

Modle si¢ nieustannie, aby w waszym Zyciu zagoS$cily szczg$cie i glgboki sens.



NOTA O AUTORZE

Jako przywédca duchowy dziewigCsetletniej linii przekazu Karma Kagju w buddyzmie
tybetanskim Jego Swigtobliwo$é Siedemnasty Karmapa Ogjen Trinle Dordze wytania si¢ jako
wazna postaC w naszych czasach. Poczawszy od swojej dramatycznej ucieczki z Tybetu w 2000
roku Karmapa odgrywa kluczowa role w ratowaniu tybetafskiej religii i kultury. Karmapa
nazywany jest ,$wiatowym przywédcad duchowym XXI wieku”; zainspitowal miliony ludzi na
calym $wiecie do podjgcia inicjatyw spotecznych i proekologicznych. Przestanie Karmapy, jako
dwudziestodziewigcioletniego czlowieka, znajduje szczegdlny oddzwigk wsrdd mlodych ludzi,
ktorych zachgca, aby wzigli odpowiedzialno$¢ za stworzenie wspélczujacego spoleczenstwa i
lepszej przysziosci dla naszej planety.

HKarmapa” znaczy doslownie ,, Ten, Ktéry Podejmuje Dziatania Buddy”, a linia Karmapdw
znana jest z tego, ze stosuje zasady buddyjskie w codziennym Zyciu. ZatoZone w 2009 roku przez
Karmapg stowarzyszenie Khoryug zmienito pigédziesiat pie¢ klasztoréw w Himalajach w lokalne
o$rodki inicjatyw proekologicznych. Nie zapominajgc o kwestiach réwnouprawnienia, w styczniu
2015 roku Jego Swigtobliwo$é wydat historyczne o$wiadczenie, w ktorym stwierdzit, ze
doprowadzi do pelnego wy$wigcania mniszek — na ten krok od dawna czekano w $wiecie
buddyzmu tybetafiskiego.

W swojej trezydencji w poélnocnych Indiach Karmapa przyjmuje co roku tysigce goSci.
Rozmawia o wspotczesnych problemach z ludZmi z catego $wiata. Jego Swigtobliwo$é angazuje
si¢ takZe w rozmaite dzialania artystyczne. Maluje, uprawia kaligrafie, pisze wiersze, opracowuje
przedstawienia teatralne i komponuje muzyke.

ook

Siedemnasty Karmapa Ogjen Trinle Dordze urodzit si¢
w 1985 roku w rodzinie nomadéw na gérskim obszarze Wyzyny Tybetafiskiej. Pierwsze siedem
lat Zycia spedzit w §rodowisku naturalnym pozbawionym wspélczesnych wynalazkéw, takich jak
elektryczno$¢ i samochody. Zyjac w bliskim kontakcie z przyroda, on i jego rodzina zmieniali
miejsce pobytu
w zaleznoSci od pér roku, wypasajac owce 1 jaki.

Kiedy Katmapa miat siedem lat, do odludnej doliny, w ktérej obozowata jego rodzina,
ptzybyla grupa mnichéw poszukujgca reinkarnacji Szesnastego Karmapy. Po dokladnym
poréwnaniu Zycia chlopca z przepowiedniami i listem pozostawionym przez Szesnastego
Karmape mnisi stwierdzili, Ze odnalezli Siedemnastego Karmapg. Wtedy chlopiec porzucit Zycie
nomady 1 wytuszyl w pierwsza wielka podréz, do klasztoru Tsurphu, siedziby wszystkich
Karmapéw, przywodcdw dziewieCsetletniej linii.

W Tsutphu zostal oficjalnie intronizowany jako Siedemnasty Karmapa, a ceremonii
ptzewodniczyto dwéch z trzech Zyjacych przywddeéw linii. Wkrétce potem  zaczal sie
przygotowywaC do objecia rzadow jako Karmapa. Swojg pierwszg publiczng mow¢ dharmiczng
wygtlosit w Tsurphu jako o$mioletni chlopiec do ponad dwudziestu tysig¢cy stuchaczy.

W kolejnych latach Karmapa musial stawi¢ czoto wielu wyzwaniom, aby wypetniaé¢ obowigzki
duchowego przywddey. W wieku czternastu lat, z obawy, Ze nie bgdzie mdgt petni¢ swojej roli w
Tybecie, zdecydowal si¢ na ucieczke do Indii. Pewnej nocy, w ostatnich dniach XX wieku,
kilkunastoletni Katmapa wyskoczyl z okna klasztoru i wraz z kilkoma czlonkami swojego
otoczenia wyruszyl w droge pelng niebezpieczenstw. Maly oddzial przekroczyt Himalaje pod
oslona nocy i dotarl do Indii, czasem pieszo, czasem samochodami terenowymi, konno lub
$miglowcem.



Piatego stycznia 2000 roku Karmapa dotatt do Dharamsali w péinocnych Indiach. Informacije
0 jego ucieczce podaty $rodki przekazu na catym $wiecie. Przybylego Karmape osobiScie powitat
Jego Swiqtobliwos'é Dalaj Lama i odtad laczy ich bliska trelacja — relacja mentora i
protegowanego. Karmapie zaoferowano tymczasowd kwater¢ w klasztorze Gjuto, w ktérym
mieszka do dzi§. Odebral tradycyjne wyksztalcenie klasztorne, uczyl si¢ filozofii i innych
przedmiotdéw, takich jak przedmioty $ciste, angielski i inne jgzyki.

W 2004 roku Jego Swiqtobliwoéé rozpoczal prowadzenie Kagju Mynlam, a wigc corocznego
zgromadzenia po$wigconego skladaniu dobrych Zyczenh w Bodhgai, miejscu o$wiecenia Buddy.
Pod jego kierunkiem to coroczne wydarzenie rozrosto si¢ do dwunastu tysigcy uczestnikdw z
catego $wiata i jest ogladane w internecie przez dziesigtki tysigcy ludzi.

W swojej pionierskiej roli zatozyciela i szefa stowatrzyszenia ekologicznego Khoryug Karmapa
wyedukowal tysiace mnichéw i mniszek, zachgcajac ich do proekologicznych zachowan i
inicjowania projektéw w klasztorach i lokalnych spoteczno$ciach.

Jako przywédea w XXI wicku Jego Swigtobliwo$é Karmapa korzysta z nowoczesnych
rozwigzan technicznych, aby krzewi¢ Dharme i naucza¢ na calym $wiecie. Kiedy w 2009 roku
wyglosit wyklad na konferencji TED w Bangalore, byl najmlodszym ze wszystkich méwcow.
Jego nauki s3 cz@sto transmitowane na Zywo i thumaczone na kilkana$cie jezykdéw. W obrebie
swojej linii buddyzmu tybetafiskiego Karmapa unowocze$nia rézne praktyki, jednocze$nie dba o
przestrzeganie tradycji, usitujac tchna¢ nowa energie w dyscypling klasztorna.

Zachowujac i jednoczes$nie modernizujgc rézne formy tybetafiskiej tworczoSci artystycznej,
Karmapa napisat 1 wystawit kilka sztuk taczacych elementy tradycyjnego teatru tybetafskiego z
teatrem wspOtczesnym. Premiera jego pierwszej sztuki, opowiadajacej o zyciu wybitnego
tybetanskiego jogina Milarepy, przyciagneta do Bodhgai w 2010 roku dwadzieScia tysigcy
widzow.

Od roku 2011 Karmapa wspdlpracuje z r6znymi grupami studentéw i mtodych ludzi z Europy
i Ameryki Pélnocnej, a ostatnio z Tybetaficzykami studiujgcymi na indyjskich uniwersytetach. W
2014 roku Karmapa Foundation Europe zotganizowala dwutygodniowy pobyt w Indiach dla
szesnastu wyksztalconych mtodych ludzi z Europy, ktérzy codziennie rozmawiali z Karmapg na
rézne tematy, takie jak kwestie przywddztwa, nalogi czy metody rozwigzywania konfliktéw. Jego
ostatnia ksiazka, zatytutowana Szlachetno$¢ serca, czpli jak zmienic Swiat, 3aczynajge od siebie, jest
oparta na cyklu rozméw ze studentami o najwigkszych wyzwaniach wspétczesnego $wiata, takich
jak gender, sprawiedliwa dystrybucja Zywno$ci, rozpasany konsumpcjonizm i kryzys ekologiczny.

W 2014 roku Jego Swigtobliwo$é Karmapa odbyl pierwsza, wyczekiwang od dawna podréz
do Europy. Podczas tej wizyty, optdcz gloszenia nauk zawartych w ksiazce, wzigl udzial w
nieszporach w klasztorze benedyktyndw, zostal przyjety w siedzibie archidiecezji kolofskiej,
spotkal si¢ z rabinem Betlina Ben-Chotinem i oddat hold ofiarom holokaustu przed pomnikiem
w Betlinie.

W 2015 roku Siedemnasty Karmapa zobowiazat si¢ do podjgcia staran, aby ustanowi¢ pelne
Swigcenia bhikszuni dla mniszek w obtrebie buddyzmu tybetanskiego. W 2014 roku zainicjowat
coroczne zimowe seminarium Arja Kszema dla mniszek Karma Kagju, umozliwiajgc kobietom
dostep do wszystkich nauk i organizujac abhiszeki w zefiskich klasztorach.
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SzlachetnoS¢ serca,
cg)li jak mieniaC Swiat, Faczynajqe od siebie

Przyszlo$¢ jest teraz
Jak tworzyC lepszy Swiat

Na Sciezce wspolczucia

Komentarz do tekstuTrzydziesci siedem praktyk Bodbisattwy

Nyndro na dzisiejsze czasy
Krotki tekst do wykonywania praktyk wstepnych mahanudry

wrag, 3 wyjasnienianmi



BEZPRECEDENSOWA WIZYTA, BEZPRECEDENSOWE NAUKI

swWJesteScie buddami. Moze buddami, kitorgy nie sq byt skutecni, ale jednak buddanmi, matymi buddami.
Budda Zyjgey w was pryypomina diiecko, jesyeze nie dordst, wiee musicie sig o niego zatroszezyc”
— XV Karmapa, Ogjen Trinle Dordze

W cyklu nauk wygtoszonych podczas swojej pierwszej wizyty w Europie Jego Swigtobliwosé
Karmapa Ogjen Trinle Dordze pokazal w zadziwiajacy sposéb, co znaczy zy¢ i nauczaé z
otwartym sercem. Podzielil si¢ swoimi do$wiadczeniami i uczuciami, odwolujac si¢ do wlasnych
poszukiwan sensu w Zyciu. I cho¢ ten mlody przywdédca buddyjski przemawiat do rzeszy ludzi w
ogromnych salach konferencyjnych, zachowywal si¢ tak, jakby rozmawial z najblizszymi
przyjaciétmi. Efektem byto §wieze przestanie ptynace prosto z serca.

Nauki zawarte w tej ksigzce to apel zachgcajacy nas do znalezienia sensu w Zyciu i wzigcia
odpowiedzialnoSci za los $wiata. Karmapa zapewnia nas, Ze aby to zrobi€, wystarczy pielegnowaé
nasiona wspolczucia, ktdre wszyscy nosimy w setcu.

Jego Swigtobliwo$¢ Siedemnasty Karmapa Ogjen Trinle Dordze jest przywodcea
dziewigCsetletniej szkolty Karma Kagju buddyzmu tybetanskiego i przewodnikiem milionéw
buddystéw na catym $wiecie. W wicku czternastu lat dokonat dramatycznej ucieczki z Tybetu do
Indii, aby by¢ blisko Jego Swigtobliwoéci Dalaj Lamy i nauczycieli z whasnej linii przekazu. Dzi$
dwudziesto dziewigcioletni Karmapa stworzyl monastyczny ruch ekologiczny obejmujacy
pig¢dziesiat pig¢ klasztoréw w regionie Himalajéw, ktore staly si¢ o$rodkami ,zielonego”
aktywizmu. Ostatnio oglosil zamiar ustanowienia pelnych $wigcen dla kobiet — to krok, ktdry
zmieni przyszto$¢ buddyzmu tybetanskiego.

KARMAPA FOUNDATION
EUROPE

www.karmapafoundation.eu



