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KUNNIANOSOITUS

Taman maailman myrkky ja vihollinen,
han julisti, on myrkyn kasvu mielessa.
Tuon kasvun han leikkasi pois viisauden miekalla.

Taman maailman isia ja aiteja,
han julisti, ovat lukemattomat tuntevat olennot,
ja han hoivasi heita rakkaudella ja myotatunnolla.

Taman maailman ilo ja kurjuus,
han julisti, on oman karmamme tulosta,
ja han naytti meille keinot puhdistaa se.

Taman maailman turvapaikka ja opas,
minun ymmarrykseni mukaan, on Sakyan prinssi,

ja noyrasti mina heittaydyn hanen jalkojensa juureen.
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HANEN PYHYYTENSA
17. KARMAPAN VIESTI

MonissaEuroopanmaissaonlukuisiaoppilaita,jotkaovatyhteydessdtiibetinbuddhalaiseen
Karma Kagyu -koulukuntaan. On myos paljon ihmisid, joilla on suora yhteys Karmapaan
ja jotka ovat 20 viime vuoden aikana ilmaisseet toiveen, ettd tulisin Eurooppaan. Siitd
on tullut hyvin tiarked pdamaidrd elamédssani. Lapsuudestani ldhtien olen pitdnyt tuon
tavoitteen lujasti syddmessdni, ja tdnd vuonna on vahvaa toivoa siitd, ettd pddsisin
kdymadn Euroopassa. Se on hyvd uutinen minulle sekd niille, jotka ovat kutsuneet minut.
Toivon, ettd tdnd vuonna toteutuvat kaikki odotuksemme ja pyrkimyksemme tavata
Euroopassa.

Olen hyvin kiitollinen kaikille teille, kaikille keskuksille ja oppilaille, jotka ovat kauan
valmistelleet tuloani rukouksin ja toivomuksin. Niinpa toivon voivani vierailla Euroopassa
en ainoastaan tdna vuonna, vaan myos tulevaisuudessa.

Edellisid eldamid on hyvin vaikea muistaa. Vaikka olemme saattaneet eldd aikaisemmin
lukemattomia eldmid, emme vilttdmattd muista niitd. Eldmien vilissd on monia
mutkikkaita esteitd ja karmisia hamartymisid. Pienend katselin lastenkirjoja Euroopasta.
Olin niistd aika innostunut, ja joskus minulla oli kokemus olosta luonnon keskelld
muinaisessa Euroopassa, jossa elin hyvin miellyttavaa ja onnellista elamaa.

Luulen, ettd tdrkeintd minulle on seurata 16. Karmapan jalanjéljissd. Toivon voivani
jatkaa hédnen aloittamiaan toimintoja ja vaikutelmia, joita hdn jatti Eurooppaan ja
eurooppalaisiin kehollaan, puheellaan ja mielellddn, jatkamalla hdnen tekojaan ja
luomalla hyvin perustan oppilaisiini. Se on ensimmaéinen toiveeni.

Toiseksi, 2000-luvun ensimmaisen vuosisadan buddhalaisena johtajana toivon voivani
tyoskennelld myos sen hyviksi, ettd toisin paitsi aineellista edistystd, myos sisdistd onnea
ja hyvinvointia kaikille timdn maailman kansoille. Sijoitan toivoni ja pyrkimykseni siihen,
ettd 10ytdisin tavan luoda ulkoiset olosuhteet, joiden avulla kehittdd sisdistd rauhaa ja
iloa.

Paitsi ettd piddn ldnsimaisesta kulttuurista, piddn itsedni myos henkilond, joka rakastaa
suuresti lansimaista sivistystd. Erityisesti ihailen ldnsimaista teknologiaa, runoutta ja
monia niistd asioista, jotka saivat alkunsa Euroopasta. Euroopan historia koskettaa minua
syvasti, ja opiskelen sitd koko ajan suurella mielenkiinnolla.

Uskon, ettd kaikki uskonnot pyrkivat herdttimddn maailman kansat tietdméattomyyden



unesta ja tuomaan heidit lahemmads todellisuuden oikeaa luontoa. Luotan tdysin siihen,
ettd kristinusko, niin kuin kaikki muutkin, tyoskentelee kylvddkseen siemenid, jotka
koituvat koko ihmiskunnan hyoddyksi ja onneksi. Buddhalaisena ja ihmisend pidan
keskindistd rakkautta, lempeyttd, ystavyyttd ja kiintymystd ihmiselimén tdrkeimpind ja
luonnollisimpina ominaisuuksina. Minusta kaikki uskonnot pyrkivit kehittdmaan ndita
ominaisuuksia kaikissa olennoissa. Uskon, ettd uskonnot tyoskentelevit edistddkseen
myOnteistd kdytostd ja innostaakseen ihmisid. Siitd syystd ajattelen, ettd ne kaikki ovat
hyvin hyodyllisia.

Minusta maailma keskittyy hyvin nopeasti. Kommunikaatiosta on tullut hyvin nopeaa,
ja iddn ja lannen keskindinen ymmarrys kasvaa. Taméan kehityksen ansiosta kasitys siit,
ettd koko maailma on yhté, tulee entistd paremmin ndkyviin. Siten on erittdin tarkeéas,
ettd me kaikki pidimme maailmaa kokonaisuutena, ja pyrimme tyoskentelemadn kaikkien
tuntevien olentojen hyvéksi. Pyrin myos itse toimimaan tuon padmaéaéran hyviksi. Minusta
maailma tarvitsee kipeasti tuota pdatostd meiltd kaikilta ndind aikoina.

Minulla ei ole mitdan erityistd pyrkimysta levittda buddhalaisuutta, vaikka minulla onkin
vastuu ja velvollisuus tuoda dharmaharjoitus niille, joilla on yhteyksid dharmaan. Olen
sithen valmis ja odotan voivani tdysin palvella ja ohjata buddhalaisuuden harjoittajia
dharman mukaisesti. Kuitenkin, kutsutaan sitd sitten dharmaksi tai ei, uskon etta tarkeinta
on olla hyvid ihminen, jolla on hyvia ajatuksia ja joka toimii myonteisesti; olla hyodyksi
kaikille olennoille. Vililla minusta tuntuu, ettd uskonnon nimen - tdssd tapauksessa
buddhalaisuuden - kdyttdminen ei ole kovin hyodyllistd, koska se antaa vaikutelman
jostain rajoitetusta ja vain harvoille tarkoitetusta.

Maailma on valtavan suuri perhe, jossa on miljoonia jdsenid, ja kaikki me olemme
riippuvaisia toinen toisistamme. On tdrkedd, ettd kunnioittaisimme ja arvostaisimme
toinen toisiamme ja tunnistaisimme toistemme tdrkeyden. Meiddn tulisi yrittdd luoda
maailma lempeydelld ja rakkaudella. Minun mielestédni tulevaisuudessa meilld on kaikilla
vastuu tasa-arvoisemman ja rakastavamman maailman luomisesta. Haluaisin tyoskennella
tuon padmadran hyvaksi parhaani mukaan. Minusta meidéan kaikkien on tarkea tehda niin.

Ogyen Trinley Dorje
17. Karmapa
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KARMAPAN TERVETULOTOIVOTUS

28.5.-9.6.2014 hidnen pyhyytensé 17. Karmapa, Ogyen Trinley Dorje, vierailee Euroopassa
ensimmadisen kerran ja matkustaa Kamalashilaan, Euroopan-keskukseensa Saksassa,
sekd Berliiniin. Hinen seuraajansa ja ystdvidnsd ovat odottaneet kauan tdtd hyvdenteista
tapahtumaa ja toivottavat hdnet iloisesti tervetulleeksi. Toivomme, ettd tdstd tulee
vuotuinen tapahtuma ja aikaa on tarpeeksi vierailla Euroopan joka kolkassa, niin ettd han
voi jakaa syvaa viisauttaan ja mittaamatonta myétatuntoaan.

Karmapa on yksi Tiibetin kunnioitetuimmista henkisistd mestareista ja uskonnollisista
johtajista, jonka perimyslinja alkaa 1100-luvulta, ensimmdisen Karmapan, Dusum
Khyenpan (Kolmen ajan tietdja, 1110-1193) ajalta. Siitd alkaen kaikki Karmapat
ovat ennustaneet oman jilleensyntymédnsd ja luoneet jdlleensyntyneiden opettajien
perinteen, joka on Tiibetille ominainen. Sen lisdksi Karmapat eivit ole vain tédrkedn
tiibetinbuddhalaisen koulukunnan johtajia, vaan myds useimpien Tiibetissd sdilyneiden
viisausperinteiden perimyslinjan yllapitdjia.

Karmapat eldviat eldméddnsd aitoina mestareina, joissa ruumillistuu buddhatoiminta
ja jotka ovat hyodyksi kaikille eldville olennoille. Historiallisesti kaikilla Karmapoilla
on ollut valtavasti seuraajia sekd Tiibetissa ettd sen ulkopuolella, mutta he eivit ole
koskaan kayttaneet poliittista valtaa, vaikka heiddn vaikutuksensa on levinnyt laajalle.
Joistakin Karmapoista tuli Kiinan, Mongolian, Bhutanin, Nepalin ja muiden Intian
Himalajan-alueiden kuninkaiden ja hallitsijoiden opettajia.

Hanen pyhyytensd 16. Karmapa, Rangjung Rigpe Dorje, matkusti moniin paikkoihin
Euroopassa ja Yhdysvalloissa ja levitti syvéllistd viisautta, joka ruumiillistui hdnessa.
Ne, jotka padsivat tapaamaan hénet vain kerran, puhuvat tapahtumasta yhtend elamansa
tarkeimmistd hetkistd. Han teki voimakkaan vaikutuksen niihin, jotka hénet tapasivat,
ja moniin niistdkin, jotka eivat hantd koskaan ndhneet, ja hdnestd tuli yksi tirkeimmista
opettajista, jotka toivat buddhalaisuuden lansimaihin.

17. Karmapa tunnetaan rohkeudestaan, myoGtdtunnostaan, antaumuksestaan,
luovuudestaan ja oppineisuudestaan. Ennen hdnen kuuluisaa pakoaan Tiibetistd ja sen
jalkeen han on opiskellut laaja-alaisesti kaikkia niitd muinaisen viisauden perimyslinjoja,
jotka tulivat Tiibetiin yli tuhat vuotta sitten; hdnestd on tullut suuri mestari, joka on
innokas jakamaan oppimaansa ja koko ajan altis oppimaan uutta.

Karmapan vierailu Eurooppaan rohkaisee kasvavaan yhteistyohon iddn pyhén viisauden ja
lannen edistyneen tieteen ja teknologian vililld. Taméa vuorovaikutus, joka on olennaisen
tarkedd 2000-luvun ensimmadiselle vuosisadalle, avaa jatkuvasti uusia ndkokulmia
molemmilla puolilla ja jatkaa hdnen pyhyytensd Dalai-laman aloittamaa pioneerityota.

Samalla kun toivotamme hdnen pyhyytensa 17. Karmapan syddmellisesti ja innokkaasti
tervetulleeksi, haluaisimme my0s kiittdd kaikkia hdnen opettajiaan ja erityisesti hdnen
pyhyyttddn Dalai-lamaa tdmain isdllisestd lempeydestd nuorta Karmapaa kohtaan ja
tdmdn jatkuvasta ohjaamisesta. Haluamme kiittdid myos Intian hallitusta ja kansaa,
joka on toivottanut Karmapan tervetulleeksi maahansa kunniavieraana ja avannut ovet
télle vierailulle. Lisdksi Tiibetin keskushallinto antoi hyvin arvokasta tukea kaikissa
jarjestelyissa.

Lopuksi haluaisimme antaa suuret kiitokset Saksan paikallis- ja keskushallinnolle, joiden
apu on tehnyt timaén vierailun mahdolliseksi.

Ringu Tulku
Karmapan Euroopan-vierailun 2014 virallinen koordinaattori
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HANEN PYHYYTENSA 17. KARMAPA,
OGYEN TRINLEY DORJE
BUDDHA-TOIMINNAN EDUSTAJA

Ensimmdinen Karmapa Dusum Khyenpa (1110-1193) aloitti perinteen tunnistaa
jalleensyntyneitd opettajia Tiibetissd yli 900 vuotta sitten, kun hdn ennusti oman
jalleensyntymaénsa.

“Karmapa” on tiibetid ja tarkoittaa sitd, joka toteuttaa Buddha-toimintaa. Karmapa
perusti my0s tiibetinbuddhalaisen Kagyu-koulukunnan Karma Kagyu -haaran. Kaikista
16 Karmapasta tuli mestareita, joilla oli erityislaatuisia ominaisuuksia, ja he olivat
tiibetinbuddhalaisuuden eri koulukuntien, Tiibetin kansan ja Himalajan alueen suuresti
kunnioittamia ja arvostamia. Joistakin Karmapoista tuli jopa Mongolian ja Kiinan
keisareiden opettajia. Kun 16. Karmapa pakeni Tiibetistd ja saapui Sikkimiin, Sikkimin
kuningas antoi hidnelle maa-alueen suuren luostarikeskuksen rakentamista varten. Siitd
tuli myohemmin Rumtekin luostari.

Hénen pyhyytensd 17. Karmapa, Ogyen Trinley Dorje, syntyi itdisen Tiibetin syrjiseudulla
paimentolaisperheeseen vuonna 1985. Hinet 10ydettiin seuraamalla ohjeita, joita oli 16.
Karmapan jattdmiassd ennustuskirjeessd, ja hdnet tunnistivat niin Tai Situ Rinpoche ja
Gyaltsap Rinpoche kuin my6s hdnen pyhyytensd 14. Dalai-lama. Vuonna 1992 Karmapa
kruunattiin Tsurphun luostarissa, jossa on Karmapan perimyslinjan perinteinen
valtaistuin.

Jo hyvin nuorena hin osoitti merkkeja siitd, ettd hdnestd on tulossa voimakas ja oppinut
johtaja. Han antoi ensimmadisen julkisen voimansiirron 8-vuotiaana ja pian hén hallitsi

kaikki opetukset, joita Tsurphun munkit saattoivat hénelle tarjota. Han alkoi ohjata
Tsurphun luostarin peruskorjausta, kun sitd rakennettiin uudelleen. Hin rakennutti
my0Os shedran eli luostarikorkeakoulun Tsurphuun samalla kun hdn opasti luostareita
ja keskuksia ympéri maailman. Nuori Karmapa veti puoleensa oppilaita kaikkialta
Tiibetistd ja monista ulkomaista. Hin alkoi myos tunnistaa muita tiarkeitd Kagyu-lamojen
jalleensyntymid kuten Jamgon Kongtrul Rinpochen.

14-vuotiaana Karmapa paddtti ryhtyd vaaralliseen ja haastavaan tehtdvddn ja paeta
Tiibetistd Intiaan pddasiassa kahdesta syystd. Ensinndkddn hdn ei saanut lupaa tuoda
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Tiibetiin opettajiaan Intiasta, eikd voinut ndin aloittaa perinteistd koulutusta henkiseksi
johtajaksi. Toiseksi Karmapa ndki merkkejd, ettd hdntd kiytettdisiin hdnen pyhyyttddn
Dalai-lamaa vastaan.

Maailma seurasi pelonsekaisella jannitykselld, kun 14-vuotias Karmapa saapui
Dharamsalaan 2000-luvun alussa ja hakeutui hdanen pyhyytensd Dalai-laman huomaan.
Intian hallitus ja kansa ottivat hdnet vastaan kunniavieraana, ja siitd ldhtien hdn on
asunut Gyuton luostarissa Dharamsalassa ja saanut perinteisen luostarikoulutuksen ja
kaikki valttamattomat opetukset Kagyu-mestareilta ja hdnen pyhyydeltdan Dalai-lamalta,
joka nimitti Khenchen Thrangu rinpochen hidnen pddohjaajakseen.

Sen lisdksi, ettd Karmapa on oppinut ja opettaja kaikilla tiibetinbuddhalaisuuden alueilla,
hinen runonsa, maalauksensa, kalligrafiansa seka erityisesti ndaytelmait ja laulut, joita han
on ohjannut ja sdveltdnyt Tibetan Institute of Performing Artsin taiteilijoiden kanssa,
ovat hyvin arvostettuja. Han opiskelee mielellddn Aasian ja lantisen kulttuuripiirin kielid
ja kulttuureita ja on opiskellut sanskritia, hindii, kiinaa, koreaa, vietnamia ja englantia.
Héan on my0s kiinnostunut modernista tieteestd ja on osallistunut aktiivisesti Dalai-laman
Mind and Life -konferensseihin Dharamsalassa.

Karmapa otti nuorella idlld vastuulleen johtaa buddhalaisuuden Karma Kagyu
-koulukuntaa ja hidn on jo lyhyessd ajassa saanut aikaan monia uudistuksia ja edistysta
Karma Kagyu munkki- ja nunnaluostareiden opiskelussa ja toiminnassa. Karmapa on
ottanut Kagyu Monlamin toimintansa keskioon. Taméd vuosittainen rukoustapahtuma
Bodhgayassa vetda puoleensa tuhansia munkkeja, nunnia ja seuraajia ympari maailman
ja erityisesti Himalajan alueelta. Karmapa aloitti uudistuksensa opettamalla munkeille ja
nunnille ensin, kuinka pukeutua, istua, kdvelld ja tehda tdyskumarruksia oikein ja sitten,
kuinka meditoida ja rukoilla. Kansainvdlinen Kagyu Monlam Chenmo on merkittava
tapahtuma, ei vain inspiroivien rukoustensa, vaan myos jarjestaytyneen toteutuksen ja
kansainvilisen osallistumisen vuoksi. Rukoukset ja opetukset simultaanitulkataan 12
kielelle ja 1ahetetddn verkossa kaikkialle maailmaan.

Vuonna 2007 oltuaan useita vuosia kasvissydjd hdnen pyhyytensd pyysi luostareita
lopettamaan kokonaan lihan tarjoilemisen ruokaloissaan. Han selitti, ettd jos meilld on
aitoa myotdtuntoa eldimid kohtaan ja pyrkimys vdhentdd niiden kdrsimyksid, meiddn
kaikkien tulisi toteuttaa sitd kdytdnnoOssd. Hédnen opetustensa pddtteeksi tuhansien
munkkien, nunnien ja tavallisten ihmisten kiddet nousivat sen merkiksi, ettd he tekivét
sitoumuksen tulla kasvissydjiksi. Taméd on hieno esimerkki hdnen tavastaan opettaa
omalla esimerkillddn.



Karmapa on my0s tehnyt muutoksia luostarioppilaitosten koulutuksessa. Hin
on muuttanut vuosittaisen Kagyu Gunchon, talvivadittelyiden, rakennetta. Naissa
tilaisuuksissa luostarioppilaitokset kokoontuvat kuukaudeksi yhteen opiskelemaan
ja viittelemddn buddhalaisesta filosofiasta. Nykyddn Kagyu-talvivdittelyihin kuuluu
kilpailu, jossa palkitaan parhaat luostarikoulut, parhaat viittelijit ja innostuneimmat
opiskelijat. Tilaisuuden aikana hdnen pyhyytensd opettaa tirkeitd Kagyu-filosofian
tekstejd ja vaittelyitd seuraa kolmipdivdinen konferenssi.

Vuonna 2014 Karmapa teki historiaa perustamalla vuosittaisen Arya Kshema -talvidharma-
kokoontumisen nunnille ja laajentamalla ndin nunnien koulutusta. Noin 300 nunnaa
osallistui. Nunnat eivit vain véitelleet, vaan my0s ottivat hoitaakseen kaikki toiminnot,
joihin sisdltyi rituaaleja, laulamista ja koko tilaisuuden jarjestaminen. Tama on vain yksi
esimerkki siitd, kuinka Karmapa tydskentelee kaikilla alueilla naisten voimaannuttamisen
hyvaksi.

Vuonna 2009 TED-konferensissa (Technology, Entertainment, Design) Mysoressa Karmapa
ilmoitti, ettd on henkisten johtajien vastuulla ottaa johtava rooli ympaéristokriisin ja
naisten aseman kaltaisissa yhteiskunnallisissa kysymyksissd. Hdn on itse sitoutunut
tekemaédn niin, ja kannustaa my0s muita tekeméin samoin.

Karmapa nidkee ymparistonsuojelun olevan synonyymi dharman harjoittamiselle. Han
on sanonut, ettd viime kddessd hin toivoisi, ettd tiibetinbuddhlaiset luostarit ottaisivat
omissa yhteisdissddn johtavan aseman ympéristokysymyksissd, erityisesti kun Himalajan
yhteisot alkavat kohdata ilmastonmuutoksen valtavia seurauksia. Vuonna 2009 hén perusti
Khoryugin (“ymparisto” tiibetiksi), Himalajan eko-buddhalaisten luostareiden jarjeston,
jonka puheenjohtaja hdn on edelleen. Nykyddn jédrjestd koostuu yli 55 buddhalaisesta
munkki- ja nunnaluostarista, jotka toimeenpanevat ympdéristohankkeita Himalajan
alueella. Jarjesto on tehnyt ymparistoohjeet luostareille, ja sen lisdksi suositun esitteen
nimeltd 108 asiaa jotka voit tehdd Maan suojelemiseksi. Hin kannustaa myds ihmisia
kehittyneissd maissa kdyttdmdidn vdhemmén luonnonvaroja ja yksinkertaistamaan
eldmadnsa.

Karmapa vieraillee sddnnollisesti tiibetildisissd kouluissa ja opistoissa. Hanestd on
tullut esimerkki rohkeudesta ja antaumuksesta ja hdn on vahva aitojen perinteiden
ylldpitdja samalla kun hdn pysyy avoimena myonteisille moderneille vaikutteille, mita
tulee tiibetildisiin yleensa ja erityisesti nuorisoon. Tiibetissd eldvét tiibetildiset kutsuvat
Dalai-lamaa, Panchen-lamaa ja Karmapaa Tiibetin auringoksi, kuuksi ja tdhdeksi.
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Karmapan sitoutuminen nuorempaan sukupolveen on tuottanut kaksi tarkedd kirjaa: The
Future is Now ja The Heart is Noble. Karmapa on sanonut monta kertaa, ettd hian kokee
syvad yhteyttd nykynuoriin ja keskustelee mielelldan heiddn kanssaan.

Karmapa on osallistunut myos moniin uskontojen vilisiin keskusteluihin ja buddhalaisiin
konferensseihin, joissa hdn nostaa esiin erityisesti ympéaristokysymyksid, naisten ja
nuorten asioita ja edistda ei-lahkolaista l1dhestymistapaa ja kunnioitusta kaikkia henkisia
polkuja kohtaan.

Han on perinteinen, aito, innovatiivinenja taiteellinen tavassaan tehdd asioita. Esimerkiksi
tammikuussa 2014 hin esitti Guru Padma Sambhava -lamatanssin Bodhgayassa tavalla,
joka noudatti tarkasti aitoa perinndistapaa. Samalla hdn kutsui nunnat osallistumaan
pyhiin tansseihin, mitd ei ole Karma Kagyu -perinteessd tapahtunut koskaan ennen.
Namaé tanssit ovat tiibetinbuddhalaisen kulttuurin siunatuimpia ja suurenmoisimpia
uskonnollisia esityksia.

Héanen pyhyytensd 16. Karmapa matkusti moniin paikkoihin Euroopassa ja Amerikassa
ja perusti monia keskuksia ja ryhmid. Sen seurauksena Karmapan seuraajat ja tukijat
ovat useasti pyytdneet 17. Karmapaa vierailemaan luonaan. Toukokuussa 2008 Karmapa
matkusti ensimmadistd kertaa ldanteen, Yhdysvaltoihin, jossa hdn opetti useissa hdnen
ohjauksessaan olevissa dharmakeskuksissa sekd muilla suurilla areenoilla. Hian vieraili
Yhdysvalloissa uudelleen vuonna 2011. Nyt vuonna 2014 hin tulee ensimmaistd kertaa
Eurooppaan ja tayttdda ndin vanhan hartaan toiveensa vierailla tdllda mantereella. Kuten
edeltdjansd, myos 17. Karmapa tuntee vahvaa henkilokohtaista yhteyttd Eurooppaan.
Hin toteaa usein, ettd hdnelld on tunne, ettd jossain edellisessd eldiméssddn hdn syntyi
maanviljelijaksi Eurooppaan.

Lisdtietoa hinen pyhyydestddn 17. Karmapasta:

www.karmapafoundation.eu ja www.kagyuoffice.org
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HANEN PYHYYTENSA
17. KARMAPAN DHARMAOPETUKSIA

BUDDHALAISUUDEN YDIN

Buddhalaisten opetusten ydin kdy ilmi seuraavasta runosta:

Alii tee pahoja tekoja,
sitoudu oivalliseen hyveeseen,
ja kesytd mielesi —

se on Buddhan opetus.

Koko buddhalainen dharma voidaan tiivistdd ohjeeseen luopua muiden vahingoittamisesta
ja olla heille hyodyksi... Mitd tulee ihmisiin yleensd ja erityisesti henkisen perinteen
seuraajiin, tdarkein edellytys buddhalaiselle on epditsekkddn motivaation kehittdminen...
Henkisyyden harjoittajalla pitdd olla rauhallinen, tyyni mieli ja epditsekds asenne... Jos
sen lisdksi seuraat jonkin henkisen perinteen erityisndkemysta, voit olla hyddyksi seka
itsellesi ettd muille.

(Heart Advice of the Karmapa)

YHTEINEN PERUSTAMME

Jokaisella meistd on jalo sydédn. Se on ldhde, josta kumpuavat hienoimmat tavoitteemme
sekd itsemme ettd maailman suhteen. Se tayttdd meidat rohkeudella toimia tavoitteidemme
mukaisesti. Ajoittain jaloutemme saattaa hdmdirtyd, pienet ajatukset peittdvit sen
tai himmentyneet ja ristiriitaiset tunteet tukahduttavat sen. Mutta siitd huolimatta
jokaisessa meistd on koskemattomana jalo sydidn, valmiina avautumaan ja tulemaan
tarjotuksi maailmalle. Tehtdvimme on tunnistaa meissd oleva jalo sydin ja 16ytda yhteys
sithen, tehda siitd kaiken sen perusta, mitd teemme ja tunnemme. Kun raivaamme pois
kaiken, mika tukkii sen, tuo syddn voi muuttaa maailmaa.

(The Heart Is Noble)



MAHAMUDRA TULEE ESIIN ITSESTAAN

Dharmaharjoitus ei ole hyvin esityksen pistdmistd pystyyn keholla ja puheella. Siind on
kyse dharman yhdistdmisestd oman mielen kanssa, kovettuneen mielen kesyttidmisestd
ja mielenmyrkkyjen vahentdmisestd. Emme voi jattdd dharmaa jokapdivdisen elamamme
ulkopuolelle...

Mahamudra-ohjeissa sanotaan, ettd mielenmyrkkyja ei pidad tavoitella, mutta kun niitd
tulee, niistd ei kannata kantaa huolta. Esimerkiksi matkailija ndkee erilaisia maisemia. Niita
ei tarvitse pysahtyd katsomaan, eikd tarvitse myoskdadan hataantya. Matkan on jatkuttava.
Meilld on taipumus omia se, mitd tiellamme on. Pikemminkin on kyse mielenmyrkkyjen
huomaamisesta, niiden todellisen luonteen katsomisesta... Mielenmyrkyt vahvistuvat,
kun niitd ruokkii... Jos niitd ei eldttele, ne kukistuvat itsestdan... Kaikki dharmat johtavat
samaan pisteeseen. Kaikki syvélliset ohjeet pyrkivit kitkemadan mielenmyrkyt juurineen...

Dharman antaumuksellinen, johdonmukainen sisdllyttiminen arkielamddn on
kaytdannollinen tapa lahestyd dharmaharjoitusta.

(Hdnen pyhyytensd Karmapan opetus Root Institutessa, Intian Bodhgayassa helmikuussa 2014)

MYOTATUNTO ON KAIKEN HARJOITUKSEN JUURI

Buddhalaisen harjoituksen juuret ovat epditsekds ja vahingoittamista vélttdva asenne.
Toisin sanoen buddhalaisen harjoituksen juuret ovat lempeys ja myotdatunto. Naistd
kahdesta myotdatunto on minusta tarkedmpi: kehitdimme yleensd lempeyttd myotatunnon
avulla... Myotdtunnollamme on oltava laaja kohde: paitsi itsemme, myos kaikkien
tuntevien olentojen on kuuluttava sen piiriin... Mahayana-opetusten mukaan kaikki
tuntevat olennot ovat olleet vanhempiamme menneisyydessd, jotkut ovat vanhempiamme
nykyisin ja jotkut ovat vanhempiamme tulevaisuudessa. Siitd syystd kaikilla tuntevilla
olennoilla on kiintymyssuhde meihin... kaikki tuntevat olennot ovat yksil6itd, joihin
olemme yhteydessd... Kun my6tidtunnostamme tulee aitoa ja syvdd, tekomme muiden
hyviksi ovat vaivattomia ja vailla epdilyksia.

(Heart Advice of the Karmapa)

©Filip Wolak Photography
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MERKITYKSELLINEN ELAMA

Uskon, ettd eldamdmme voi nadyttdd merkityksettomalta
vain jos ajattelemme sitd rajoittuneesti, vain suoraan
meihin liittyvdna. Jos tarkastelisin omaa eldmadéani silld
tavalla, se néayttdisi aika tarkoituksettomalta. Suuren
nimen kantaminen, pako Tiibetistd, kaikki vaivannako
sen jdlkeen — se olisi tuskin kaiken vaivan véarti vain
yhden henkilon, minun itseni takia! Mutta kun nden oman
elaméni kasvuhakuisena ja nden, ettd voin ehkd tuoda
onnea ja iloa vaikka vain yhdelle henkil6lle, tiedédn, etta
elamdlldni on todellinen tarkoitus.

(The Heart Is Noble)

SUKUPUOLI-IDENTITEETIT: KAIKKI ON VAIN
MIELESSA

Vaikka meilld on rajattomat mahdollisuudet, voimme
paityd tuntemaan, ettd meiddt on rajattu tiettyyn
rooliin eldmadssa tai tiettyyn ymmarrykseen siitd, keitd
olemme. Kuinka se tapahtuu? Rajoitamme itseimme,
kun omaksumme tietyn identiteetin, ja uskomme sitten,
ettd se on totuus meista ja siitd, mitd meidédn taytyy olla.
Nidemme selvisti, miten tdmd tapahtuu, kun on kyse
sukupuolesta.

Sukupuoli tuntuu usein madrittdvin paikkamme
maailmassa ja kokemuksemme eldmaéstd, vaikka se on
vain sosiaalisesti rakentunut identiteetti. Kdsityksemme
siitd, mitd tarkoittaa olla nainen tai mies — sosiaalinen
sukupuolemme - saa merkityksensd ja tdrkeytensa
paivittdisessd todellisuudessamme. Sukupuoli-identi-
teetit tayttavit niin suuren osan kokemuksestamme, etta
on helppo unohtaa, ettd ne ovat vain aatteita — aatteita,
jotka on luotu luokittelemaan ihmisié... Sukupuoliryhmit
eivit ole luonnostaan todellisia itsessddn ja itselleen...
Toisin sanoen miehekkddt ja naiselliset mindt ovat
keinotekoisia — ne ovat vain meidin luomiamme

kasityksia.

(The Heart Is Noble)

Kehoni on miespuolinen, mutta mielelldini on monia
naispuolisia ominaisuuksia, joten tunnen itseni jossain
madrin sekd mies- ettd naispuoliseksi. Niinpd minulla on
suuri pyrkimys olla hyddyksi kaikille tunteville olennoille,
mutta erityisesti olen sitoutunut tydskenteleméddn
naisten, varsinkin nunnien hyvinvoinnin eteen, niin
kauan kuin eldn. Niin kauan kuin minulla on tdma elama,
haluaisin tyoskennelld keskittyneesti ja uutterasti heidan
hyvdkseen. Olen vastuussa buddhalaisuuden (Karma
Kagyu -) koulukunnasta. Lupaan, ettd yritdn tehda
parhaani, jotta nunnien yhteisd saa kaikki tarvittavat
harjoitusohjeet edistydkseen oikealla tavalla. Teen
parhaani.

(Hdnen pyhyytensd Karmapan puheesta Tilokpurin nunnaluostarissa 2007)
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YMPARISTONSUOJELU: KUINKA KEHITTAA
UUSIA TUNTEITA MAATA KOHTAAN

Nédind pdivind liian monet tuntuvat pitdvdn maata objektina, aurinkoa kiertdvana
sulaneen metallin kivimoykkyna, jota voidaan kdyttdaa hyvaksi ja riistdd miten halutaan.
Maa on eldvd organismi, miljoonien eldimdanmuotojen toisistaan riippuvainen verkosto...
se on eldmin ja hyvinvointimme ldhde... Jos haluamme diti-Maamme selviytyvdn, emme
voi jatkaa eldmista tdlla tavalla. Tarvitsemme radikaalin muutoksen asenteessamme ja
kdytoksessamme, ja meiddn on aloitettava itsestamme... Meiddn on yksiloind tehtava
valinta, ettd elamme yksinkertaisemmin ja tyydymme viahempéin... Vaihtoehto on ldhes
kasittdmaton. Kuvitelkaa, mitd tapahtuisi, jos menettdisimme ainoan kotimme, Maan.
Meilld ei ole mitddn muuta paikkaa, mihin menna.

(Environmental Calendar, 2014)

Jaamme tdméan maapallon tulevien sukupolvien kanssa. Riippumatta siitd miten haastavaa
se on, olemme vastuussa kulutustottumustemme muuttamisesta niin, ettd ihmiselama
tdlla maapallolla on kestévaa seka nyt, ettd tulevina vuosisatoina...

Kun pakenin Tiibetistd ja tulin Intiaan, erds aikakauslehti nimesi minut ”Vuoden
aasialaiseksi sankariksi”... He nimesivit joka vuosi useita ”sankareita”, he ymmartavit,
ettd Aasia ja koko maailma tarvitsee monta sankaria. Ollaksemme todellisia sankareita,
meiddn on kehitettdva jaloja tavoitteita... Todella jalo padtos voi tuottaa jaloa kaytosta.
Kuka tahansa meistd voi perustaa tekonsa syddmensa jaloudelle ja tulla sankariksi.

(The Heart Is Noble)

LIHAN UUDELLEENARVIOINTI

Maapallomme resurssien kédyttdminen teuraseldinten kasvattamiseen vahentdd
dramaattisesti niitd luonnonvaroja, joita voisimme kayttdaa tehokkaammin ruokkimaan
ihmisid. Onko lihansyonti edes kestdvaa pitkdlld aikavélilld, jos tavoitteemme on
maailman nildn lopettaminen? Mielestini meiddn on Kkysyttdvd tadtd itseltdimme.
Oman lihankulutuksemme uudelleenarviointi on yksi tapa, jolla me yksiléind voimme
vaikuttaa valittomasti. Kasvissyontiin liittyy monia eettisid kysymyksid, mutta kyse on
my0s ympdristonsuojelusta. Riippuvuutemme lihasta on tédrked ilmastonmuutoksen,
metsien hévittdmisen ja saastumisen syy. Karkeasti 20 prosenttia maailman kas-
vihuonekaasupéadstoistd on ihmiskulutukseen kasvatettujen eldinten aiheuttamia.
Karjankasvatuksen metaanikaasupddstot ovat suurempi syy ilmastonmuutokseen
kuin hiilidioksidi. Se kertoo, ettd jos me ihmiset siirtyisimme merkittdvdssd méaérin
kasvissyonnin suuntaan, voisimme dramaattisesti vihentdd ilmaston lampenemista.

(The Heart Is Noble)
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NYKYNUORISON VOIMAANNUTTAMINEN:
TULEVAISUUS ALKAA NYT

Yhteiskuntamme tulevaisuus riippuu nykynuorisosta. Jos nuorilla on intoa opiskeluun,
etiikkaan ja rauhaan, meilld on luja perusta edistykselle. Jos ei, hyvdn tulevaisuuden
perusta puuttuu...

Toivomme paremmasta tulevaisuudesta asettaa raskaan vastuun nuoremmalle
sukupolvelle. Kuinka vastata tdhdn haasteeseen? Yritd kouluttautua aloille, joista on
hyotya yhteiskunnalle. Ryhdy henkiseen harjoitukseen, joka avaa syddmesi ja mielesi. Tee
yhteistyotd muidenkanssajaluosopusointuisiasuhteitakaikkiinihmisiinkansallisuudesta,
sukupuolesta tai idstd riippumatta. Tee kaikki voitavasi lopettaaksesi luonnonvarojemme
vadrinkaytto ja jarjeton ympdriston tuhoaminen. Eettisen arvostelukyvyn avulla te,
nykypdivdn nuoret, voitte luoda vaurautta maailmalle ja ihmiskunnalle.

Menetk0 myoOnteiseen suuntaan, riippuu tdysin sinusta itsestdsi. Sinun on oltava oma
opettajasi ja yritettdva keksid, mitd tavoitteidesi toteuttamiseen tarvitaan... Ota vastuu
itsestdsi. Vain sind tieddt omat salaisuutesi: kukaan muu ei voi lukea mieltédsi. Jos haluat
saada aikaan muutoksen, dld ole riippuvainen muiden avusta tekemaéttd itse lainkaan
aloitteita.

(The Future Is Now)



KONFLIKTIEN RATKAISEMINEN: YHTEYDEN
RAKENTAMINEN SYDAMESTA SYDAMEEN

Suhteeni ajatukseen yhteydestd syddnten tai mielten valilld on kiinnostava, koska henkisena
johtajana yritdn aina avata syddmeni muille ja tarjota itseni aitoon syddnten ja mielten
yhteyteen muiden ihmisten kanssa. Mutta samaan aikaan minua on aina neuvottu, ettd minun
tulee korostaa dlyd syddnten yhteyden sijasta, koska minun asemassani olevalle ihmiselle voi
tapahtua jotain vaarallista, jos en luota padasiassa dlyyni.

Tdssd on siis kiinnostava ristiriita, mutta minulla oli kerran hitkdhdyttidvda kokemus, kun
vierailulle tuli ryhméa Afganistanista, ja meilld oli todella kiinnostava keskustelu. Paadyimme
sitten, kuten muistatte. Mutta keskustelumme perustana oli islamilaisen ja buddhalaisen
perinteen erilainen ldhestymistapa henkisyyteen. Kuvainpalvontaa koskevien opetusten
takia islamin piiristd ei tietenkaan 10ydy yhta paljon jumaluuden tai henkisen vapautumisen
aineellisia kuvauksia. Buddhalaisessa perinteessd on paljon Buddhan patsaita, joita
kunnioitetaan suuresti. Puhuimme siis eroista perinteiden vélilld ja Bamiyanin buddhien
tuhoamisesta, mitd monet ihmiset pitivdt murhendytelméana.

Ehdotin kuitenkin, ettd ehkd voisimme katsoa tdtd myonteisesti. Se, minkd me ndimme
Bamiyanin buddhien tuhoamisena, oli aineen ehtymistd, kiintedn aineksen romahtamista ja
hajoamista. Ehka voisimme ajatella tdta samalla tavalla kuin Berliinin muurin romahtamista.
Sielld kahdenlaisia ihmisid erilladn pitdnyt jakolinja sortuija avasi oven uudelle yhteydenpidolle.
Talld tavoin on aina mahdollista 16ytdd jotain myonteistd, joka voi auttaa meitd ymmartamain
toisiamme paremmin.

(Hdnen pyhyytensd Karmapa TED-konferenssissa Intiassa, 2009)

Tashi Paljor ©Tsurphu Labrang Media
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SOSIAALINEN TOIMINTA: HUOLENPITO
KAIKISTA

Sosiaalinen toiminta on erityinen tapa pitda huolta muista. Se seikka, ettd ihmiset
asuvat yhdessd yhteiskunnissa, on todiste siitd, ettd tarvitsemme toinen toistemme
huolenpitoa... Koska olemme kaikki syvillisesti sidoksissa toisiimme, yhden yksilon
hyvinvointi on ldheisesti yhteydessd hdnen yhteisonsd hyvinvointiin. Jos luomme
sosiaalisia jdrjestelmid, jotka kunnioittavat perustavaa keskindistd yhteyttimme,
yhteiskuntamme on linjassa olemassaolomme todellisuuden kanssa. Se luo perustan
yhteiskunnalle, joka on vakaa ja samalla tukee inhimillistd onnea...

Yhteiskunnassa eldmisen tulisi olla pdivittdinen muistutus siitd, miten paljon
saamme toisiltamme ja miten paljon olemme velkaa toisillemme. Selked tietoisuus,
ettd olemme velkaa muille heiddn ystavillisyydestdédn, voi tuottaa vakaan perustan
vapaaehtoistyohon tai aktivismiin osallistumiselle. Tekomme voivat perustua
yksinkertaiseen toiveeseen pitdd muista huolta niin kuin maailma on pitdnyt meistd
huolta.

(Hdnen pyhyytensd Karmapa TED-konferenssissa Intiassa vuonna 2009)

RAKKAUS, JOKA KESTAA

Haluan jakaa kanssanne tunteen, joka minulla on. Minusta tuntuu, ettei rakkauteni
tarvitse jaddd oman eldmani tai kehoni rajoittamaksi. Kuvittelen, ettd jos en endd ole
maailmassa, rakkauteni voi silti olla 1dsnd. Haluan sijoittaa rakkauteni kuuhun ja antaa
kuun pitéa sitd sylissddn. Olkoon kuu rakkauteni vartija, tarjotkoon se sité kaikille aivan
niin kuin kuu ldhettéda valonsa syleilemaan koko maailmaa.

(The Heart Is Noble)
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Karma Kagyu Gemeinschaft Deutschland e.V.

Karma Kagyu -sddtio perustettiin Miinchenissa vuonna 1978. Sdidtion pddtavoite on edistdd

tiibetinbuddhalaisuuden, erityisesti Karma Kagyu -perinteen opiskelua ja harjoitusta. Se pyrkii myos

luomaan yhteyksid muihin buddhalaisiin perinteisiin ja jarjestimaan uskontojen vilisid yhteyksia, KARMA KAGYU GEMEINSCHAFT
DEUTSCHLAND E.V.

UNTER DER SCHIRMHERRSCHAFT
S H. DES XVII. GYALWANG KARMAPA OGYEN TRINLEY DORJE

mukaan lukien tieteellisid, kulttuurisia ja yhteiskunnallisia vuoropuheluja. Karma Kagyu -sddtion
henkinen johtaja on hdnen pyhyytensé 17. Karmapa Ogyen Trinley Dorje.

www.karma-kagyu-verein.de

Kamalashila Institute®

Kamalashila-instituutti on hdnen pyhyytensa 17. Karmapa Ogyen Trinley Dorjen, tiibetinbuddhalaisen
Karma Kagyu-koulukunnan johtajan Euroopan-keskus. Pddpainomme on Kagyu-perinteen opetuksilla

ja harjoituksilla siten kuin Kagyu-perimyslinjan mestarit ovat ne valittaneet 1100-luvulta alkaen.

Instituutti perustettiin vuonna 1981 ja se sijaitsee maaseudulla Kélnin, Bonnin ja Koblenzin valilla. KAMALASHILA INSTITUT®
Keskuksemme henkinen johtaja on Dzogchen Ponlop rinpoche. Pysyvit opettajat ovat Acharya lama UND MEDITATION 1

Sonam Rabgye ja Acharya lama Kelzang Wangdi.

www.kamalashila.de

Bodhicharya Deutschland e.V./ Berlin ¢
Bodhicharya on Ringu Tulku rinpochen perustama voittoa tavoittelematon kasvatus- ja kulttuurijarjesto. %

Sen toimintaan kuuluu buddhalaisten opetusten ja opetusmateriaalien kerddaminen, tallentaminen, @
kddntdminen ja julkaiseminen seka kasvatus- ja terveydenhoitoprojektien tukeminen ympéri maailmaa. GO
Berliinin Bodhicharya-keskus perustettiin vuonna 2001 sitd edeltdneen Berliinin Karma Kagyu -keskuksen Bodhich ‘_'I o
seuraajaksi. BERLIN

www.bodhicharya.de

Karmapa Foundation Europe

Karmapa Foundation Europe (KFE) on kansainvilinen jarjestd, jonka padmaja on Brysselissa.
Kunnianarvoisa Ringu Tulku rinpoche, joka on hidnen pyhyytensd 17. Karmapa Ogyen Trinley Dorjen,
tiibetinbuddhalaisen Karma Kaguy -linjan korkeimman johtajan virallinen Euroopan-edustaja, perusti sen S
vuonna 2010 hdnen pyhyytenséd pyynnosta. Jarjeston pdaméadrd on tukea Euroopassa ja eurooppalaisesta KARMAPA FOUNDATION

nikokulmasta hdanen pyhyyttddn 17. Karmapaa ja hidnen toimintaansa. Karmapa Foundation Europen Frers

toimintaan kuuluvat niin hdnen pyhyytensd Euroopan-vierailujen tukeminen, hdnen opetustensa

tunnetuksi tekeminen Euroopassa, erilaisten projektien sponsorointi kuin hdnen pyhyytensa juridisten

etujen edustaminen Euroopassa.

www.karmapafoundation.eu
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The Heart Is Noble
Changing the World from the Inside Out

Vuonna 2011 kuusitoista yhdysvaltalaista korkeakouluopiskelijaa vietti kuukauden Intiassa hdnen
pyhyytensd 17. Karmapan kanssa, joka on yksi tiibetinbuddhalaisuuden innostavimmista opettajista.
Keskustelua kéytiin aiheista, jotka ulottuivat ruoan oikeudenmukaisuudesta sukupuoli-identi-
teetteihin ja kestdvddn myotdtuntoon. Vaikka Karmapa oli vain muutaman vuoden opiskelijoita
vanhempi, se mitd he hidnelta kuulivat, muutti heidan eliménsa. Jos olet halukas ottamaan haasteen
vastaan, taima kirja voi muuttaa sinun elamasi — sisalta kasin.

Kustantanut Shambhala Publications, 2013

The Future Is Now

Timely Advice for Creating a Better World

The Future is Now, joka yhdistda nykyvalokuvia 108:aan myotdtuntoisempaa ja tietoisempaa elamaa
kisittelevddn ajatelmaan, on Karmapan ensimmadinen suurelle yleisdlle tarkoitettu kirja. Siind han
tarjoaa neuvoja niin universaaleista kuin henkilokohtaisistakin aiheista, kuten yhteiskunnalliset
arvot, ympdristo, vapaus, vastuu, yksindisyys ja tyytyvdisyys. Raikkaat, rohkeat ja ajankohtaiset
valokuvat seka suorasukainen teksti tuovat ikivanhat buddhalaiset opetukset kaikkien ulottuville.

Kustantanut Hay House, 2009

Heart Advice of the Karmapa

Karmapan ensimmadisen Yhdysvaltain-vierailun kunniaksi julkaistu Heart Advice of the Karmapa
esittelee joitakin 17. Karmapa Ogyen Trinley Dorjen oivalluksia ja viisauksia, jotta niistd olisi hyotya
kaikille olennoille ympéari maailman. Dharmapuheiden, haastattelujen, runojenjalaulujen kautta tama
nuori mestari tarjoaa ajankohtaisia opetuksia monenlaisista aiheista: ympériston arvostamisesta,
lempeyden ja myotdtunnon soveltamisesta, karman ymmaértdmisestd ja sopusoinnusta muiden
uskonnollisten perinteiden kanssa. Tdhdn kokoelmaan on sisdllytetty myos valikoima edellisten
Karmapoiden lauluja, esseitd ja runoja antamaan véldhdys nédiden eldvien buddhien rikkaasta
perinndstd kautta vuosisatojen.

Kustantanut Altruism Press, 2008

Ngondro for Our Current Day

A Short Ngondro Practice and Its Instructions

Tassa ytimekkaassa opetuksessa, jonka hdanen pyhyytensa 17. Gyalwang Karmapa antoi Bodhgayassa,
Intiassa vuonna 2006, opiskelijoille annetaan mahamudra-alkuharjoitusten lyhennetty versio, jonka
hénen pyhyytensa muokkasi kehittyneiden maiden harjoittajille, joiden elama on usein hyvinkiireista.
Koko harjoitus on kirjoitettu lyhyind resitaatioina englanniksi, tiibetiksi ja tiibetin translitteraationa,
ja siind annetaan taydelliset ohjeet neljaan erityiseen alkuharjoitukseen, lukuun ottamatta
gurujoogaa. Hanen pyhyytensa antaa oppilaille ohjeet jokaisen harjoituksen yksityiskohtiin, mukaan
lukien turvautumisen, Vajrasattva-puhdistautumisen ja mandalan lahjoittamisen visualisaatiot,
usein hyvalla huumorilla hoystettyna.

Kustantanut KTD Publications, 2010

Traveling the Path of Compassion
A Commentary on The Thirty-Seven Practices of a Bodhisattva

Traveling the Path of Compassion on Ogyen Trinley Dorjen, Gyalwang Karmapan 17. jilleensyntymén
kommentaari bodhisattvan 37 harjoituksesta. Ogyen Trinley Dorjen kommentaari yhdistdd timén
kunnioitetun tekstin arkielimd@@amme ja syvimpiin tavoitteisiimme.

Kustantanut KTD Publications, 2009 (Densal Semiannual Publication)

Deer Park Calligraphies

Kirja koostuu 17. Karmapan Intian Sarnathissa tekeman 19 alkuperdisen kalligrafian kauniista
jaljennoksistd. Kirjasen tuotot menevit Karma Triyana Dharmachakran uuteen rakennusprojektiin.

Kustantanut KTD Publications, 2004
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FonKO Kamalashila-instituuttiin (vain kutsuvieraille) (e
gs:l- 09:30 Stupan vihkiminen (vain kutsuvieraille) 06 09:00
KUUTA kesa-  14:30

NURBURGRING BITBURGER EVENT-CENTER KUUTA

Otto-Flimm-Str.,D-53520 Nurburg

19:30

Vierailu Bodhicaryan Berliinin-keskukseen (vain kutsuvieraille)
Opetus: Mielenharjoitus

- mielen kesyttdminen ja lempeyden kehittdminen

Yleisopuhe: Buddhalaisuus ja ympdristo

- eldminen sopusoinnussa Maapallon kanssa

29. 09:30 Opetus: Lyhyt ngondro - 1

11:00 Opetus: Lyhyt ngéndro - 2 — : : A
KO 15:00 Ogetus: (ﬁlrj{ljofga—harjoitus 0 7 14:30 Ylelic;(puhe_z: Maq/tlf?antmu[blt;an;/pen s:sal_t;a kdsin

5 2 e A ra afjs ja mydtatunto globaalissa maailmassa .
30. 09:30 0petus: Mahamudra - penmysllnjan rukous - 1 19:30 OpetuS SISGI.Sen I’auhal’l kehittdminen - meditaation taito
touko- 11:00 Opetus: Mahamudra - perimyslinjan rukous - 2 sekd kulttuuritapahtumia
KUUTA " 15:00 Voimansiirto: 84 mahasiddhaa
(08. 10:00 Voimansiirto: Karma Pakshi

31. 09:30 Vojmans}?rto: Dyfjg_.fempa EESUATA 14:00 Nuoret tapaavat Karmapan: Tulevaisuus on nyt
TOUKO- 14:00 Voimansiirto: Ladkdribuddha - nykynuoret ovat toivo paremmasta huomisesta

Jarjestaja: Karma Kagyu Gemeinschaft Deutschland e.V., Kirchstr. 22a « 56729 Langenfeld « Amtsgericht Koblenz VR 2099
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www.karmapa-germany.de





