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VORDNAD

Giftet och fienden for denna varld,
forklarade han, ar sinnets giftiga tillvaxt.
Han skar av den tillvaxten med visdomens svard.

Denna varlds fader och moder,
forklarade han, ar de orakneliga levande varelserna,
och han fostrade dem med karlek och medkansla..

Denna varlds gladje och sorg,
forklarade han, ar resultatet av var egen karma,
och han visade oss metoderna att rena den.

Denna varlds tillflykt och vagvisare,
inser jag, ar Sakya Prinsen,
och jag knafaller med vordnad infor hans fotter.
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HANS HELIGHET DEN
17:E KARMAPAS BUDSKAP

I europeiska ldander finns det otaliga elever som &r knutna till den tibetanska buddhistiska
Karma Kagyu skolan. Det finns d@ven manga personer som har en direkt kontakt med
Karmapa, som under typ de senaste tjugo aren, har uttryckt sin onskan att jag skulle
besoka Europa. Detta har blivit ett mycket viktigt &ndamal i mitt liv. Sedan min barndom
har jag behallit den stravan fast i mitt hjarta och i ar finns det en stark forhoppning att
jag ska kunna besoka Europa. Detta dr goda nyheter for mig och for de som har inbjudit
mig. Jag hoppas att alla vara forhoppningar och stravanden att kunna motas i Europa ska
komma att infrias.

Jag ar mycket tacksam mot er alla, alla center och elever som har gjort forberedelser under
lang tid genom boner och stravanden for att jag ska kunna komma. Darfor hoppas jag
kunna besoka Europa inte bara detta ar utan aven flera ganger i framtiden.

Det ar mycket svart att minnas tidigare liv. Aven om vi lar ha levt otaliga liv tidigare,
kommer vi inte nodvandigtvis ihag dem. Det finns manga komplicerade hinder mellan liv
och manga karmiska formorkelser. Nar jag var mycket ung brukade jag titta i barnbocker
fran Europa. En aning inspirerad av dem, brukade jag ibland uppleva det som att befinna
mig i antika europas natur, ddr jag levde ett trevligt och gladjefyllt liv.

Jag tror att det viktigaste for mig ar att folja i den 16:e Karmapas fotspar. Jag onskar att
fortsdtta med de verksamheter han startade och de avtryck hans lamnat med sin kropp,
sitt tal och sitt sinne i Europa och hos Europas folk, fullfélja hans handlingar och skapa en
god grund for mina elever. Det dr min forsta onskan.

For det andra, som en buddhistisk ledare som lever pa 20:e arhundradet hoppas jag dven att
kunna arbeta for att inte enbart skapa yttre materiel utveckling, utan dven inre gladje och
valmaende for alla varldens folk. Genom att finna ett sdtt att skapa yttre omstandigheter
som ett redskap for inre frid och gladje, det &ar pa detta jag lagger min férhoppning och
stravan.

Det ar inte bara att jag gillar vasterlandsk kultur, utan ser d&ven mig sjalv som nagon som
har en stor karlek till vasterlandsk kultur. Sarskilt har jag stor beundran for visterlandsk
teknologi, poesi och manga ting som har sitt ursprung i Europa. Jag ser Europas historia
som mycket gripande och jag studerar den stdndigt med stort intresse.

Jag tror att alla religioner forsoker att fa all varldens befolkning ut ur ignoransens slummer
och narma sig verklighetens sanna natur. Jag litar fullkomligt pa att den kristna religionen,



saval som alla andra, arbetar for att sa nyttans och glidjens fron for manskligheten.
Sasom buddhist och som en mansklig varelse ser jag karlek, vanlighet, vanskap och 6mhet
gentemot varandra som den viktigaste och naturligaste egenskapen i ett méanniskoliv.
Jag tror att alla religioner forsoker att arbeta for att utveckla dessa egenskaper hos
alla varelser. Jag tror att alla religioner arbetar for att stodja positivt uppforande och
inspiration for manniskor. Darfor tycker jag att alltihop verkligen dr mycket vdlgorande.

Jag tror att vdarlden samlar sig mycket snabbt. Kommunikationerna har blivit mycket
snabba och forstaelsen mellan 6st och vast viaxer. Pa grund av denna utveckling har
konceptet att hela vdrlden ar ett blivit mer patagligt. Darfor blir det mycket viktigt for oss
alla att ta hdnsyn till varlden som en helhet och forsoka att arbeta for alla varelsers val.
Jag sjélv forsoker att verka mot det malet. Jag tror detta beslut till stor del dr tidens behov
for alla oss manniskovarelser.

Jag har inte nagon sarskild langtan att sprida buddhismen, d&ven om jag naturligtvis har
ansvaret och plikten att ge Dharmautdvningen till de som har forbindelse till Dharma. Jag
ar redo och vantar att helt fa hjalpa och leda buddhistiska utovare i enlighet med Dharma.
Emellertid, antingen du kallar det Dharma eller inte, tror jag att huvudsaken &r att bli en
god person , att ha goda tankar och att agera positivt; att bli en tillgangens kalla for alla
varelser. Ibland kdnner jag att anvdnda religionens namn-i detta fallet Buddhismen- &r
inte sarskilt verksamt, eftersom det ger ett intryck av att vara nagot bundet och exklusivt.

Denna virld dr en stor familj med miljoner medlemmar och alla dr vi beroende av varandra.
Det ar viktigt att vi bor respektera och uppskatta varandra, uppticka varandras betydelse.
Vi bor forsoka att skapa en varld med vanlighet och kérlek. Jag tror att i framtiden delar vi
alla pa ansvaret att skapa en mer jambordig och dlsklig varld. Jag skulle vilja arbeta mot
det malet med min basta formaga. Jag tror det ar viktigt for oss alla att gora pd samma sétt.

Ogyen Trinley Dorje
den 17:e Karmapa
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VALKOMMEN KARMAPA

28 maj till 9 juni 2014 kommer Hans Helighet den 17:e Karmapa, Ogyen Trinley Dorje att
gora sitt forsta besok i Europa, resa till Kamalashila, hans europeiska séite i Tyskland och
till Berlin. Hans anhidngare och vianner har lange vantat pa denna gynnsamma hindelse
och ge honom ett gladjefyllt vilkomnande. Vi hoppas att detta kommer att bli en arligen
aterkommande handelse med tillrackligt med tid att besoka vartenda horn i Europa, sa att
han kan dela med sig av sin djupa visdom och enorma medkénsla.

Karmapa ar en av de mest vordade andliga méstarna och religiosa ledarna i Tibet, vars
ursprung harror fran 1100-talet, den forste Karmapa Dusum Khyenpas tid (De tre tidernas
kdnnare, 1110-1193). Sedan dess har alla Karmaper forutsagt sina egna aterfodslar, skapat
en tradition kring reinkarnerade lamor som ar unikt for Tibet. Vidare dr Karmaper inte
enbart ledare for en av huvudskolorna inom den tibetanska buddhismen, utan dven
attlingar till den mest bevarade traditionella visdomen i Tibet.

Karmaper lever sina liv som dkta méstare, som forkroppsligar en buddhas handlingar och
ar till gagn for alla levande varelser. Historiskt sett har manga Karmaper haft en mycket
stor skara av eftrefoljare bade inom och utanfoér Tibet, men de har aldrig tagit nagon
politisk makt, &ven om deras paverkan har varit vida utspridd. En del Karmaper blev larare
for harskare och kinesiska kungar i Kina, Mongoliet, Bhutan, Nepal och andra omraden
over indiska Himalyaregioner.

Hans Helighet den 16:e Karmapa, Rangjung Rigpe Dorje, reste till manga delar av Europa
och Amerika och delade med sig av den djupa visdom han forkroppsligade. De som kunde
mota honom vid enbart ett tillfalle berdttar om detta tillfdlle som ett av de viktigaste
ogonblicken i deras liv. Han lamnade ett starkt intryck pa de personer som motte honom
och pa manga som aldrig sag honom och han blev en av de huvudsakliga lararna som forde
buddhismen till vast.

Den 17:e Karmapa dr kidnd for sitt mod, medkédnsla, engagemang, kreativitet och sin
kunskap.Fore och efter sin beromda flykt ur Tibet har han utbildats allmént i alla uraldriga
visdomarnas anor, som nadde Tibet for 6ver tusen ar sedan. Han har blivit en stor mastare,
ivrig att dela med sig och alltid 6ppen for att lara sig.

Karmapas besok i Europa kommer att uppmuntra samarbete mellan Gsterlandsk helig
visdom och den avancerade vetenskapen och teknologien i vdst. Avgorande for det
tjugonde arhundradet &r att detta utbyte kommer fortsatta att 6ppna nya perspektiv for
bada sidor och bar vidare pionjarsarbetet som startats av Hans Helighet Dalai Lama.

Sasom vi ger vart hjartliga och entusiastiska vilkomnande till Hans Helighet den 17:e
Karmapa vill vi dven tacka alla hans larare och sarskilt Hans Helighet Dalai Lama for hans
faderliga omtanke och stidndiga vdgledning av den yngre Karmapa. Vi vill tacka regeringen
och personer i Indien som har vdlkomnat Karmapa som en vordad gést i sitt land och
oppnat dorrar for hans besok. Vidare den Centrala Tibetanska Administrationen som gav
mycket uppskattad assistans i att ordna alla foérberedelser.

Slutligen vill vi ge vart stora tack till den lokala och centrala tyska regeringen vars hjalp
har gjort detta besok mojligt.

&@@p

Ringu Tulku
Officiell samordnare for Karmapa i Europa 2014



HANS HELIGHET DEN 17.E KARMAPA
OGYEN TRINLEY DORJE
BUDDHA - AKTIVITETERNAS UPPRATTHALLARE

Den forste Karmapa, Dusum Khyenpa (1110-1193) startade systemet att erkdnna
reinkarnerade Lamor i Tibet for 900 ar sedan, ndr han forutsag sin egen aterfodelse.
‘Karmapa’ pa tibetanska betyder nagon som uppritthaller buddhornas aktiviteter.
Karmapa har ockséd grundat den tibetanska Kagyuskolans Karma Kagyu-gren. Alla
sexton Karmaper blev mastare med sarskilda egenskaper, hogt respekterade och vordade
av alla olika tibetanska buddhistiska skolor och av det tibetanska folket och folket
i Himalaya-regionen. Nagra av Karmaperna blev till och med larare foér de mongolska och
kinesiska hdarskarna. Nar den 16:e Karmapa flydde ur Tibet och anldnde till Sikkim offrade
kungen av Sikkim honom mark att bygga ett stort klostercenter, som senare blev Rumtek
Kklostret.

Hans Helighet den 17:e Karmapa, Ogyen Trinley Dorje foddes i ett avldgset horn i 6stra
Tibet hos en nomadfamilj ar 1985. Han hittades genom att folja instruktionerna i ett
forutsdgelsebrev som 16:e Karmapa lamnat efter sig oc hans identitet faststilldes inte
bara av Tai Situ Rinpoche och Gyaltsap Rinpoche, utan d@ven av Hans Helighet den 14:e
Dalai Lama. Ar 1992 blev Karmapa kront vid Tsurphu klostret, det traditionella sitet for

Karmapa-traditionen i Tibet.

Redan vid en tidig alder visade han tecken pa att komma att bli en ledare med stor styrka
och bildning. Han gav sitt forsta offentliga bemyndigande vid atta ars alder och snart
behdrskade han all undervisning som munkarna vid Tsurphu-klostret kunde ge. Han
borjade styra renoveringen av Tsurphu-klostret, som var i fird med att ateruppbyggas.
Han skapade dven en ‘shedra’, eller kloster-kollege, vid Tsurphu medan han vigledde
kloster och center runtom i varlden. Den unge Karmapa blev en magnet for troende fran
hela Tibet och manga frimmande lander. Han borjade dven att erkdnna reinkarnationer av
andra viktiga Kagyu lamor sdsom Jamgon Kongtrul Rinpoche.

Vid fjorton ars alder beslot Karmapa att ta det mycket farliga och utmanande steget att fly

ur Tibet till Indien av tva huvudskal. For det forsta var han inte tillaten att ta emot sina
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larare fran Indien och kunde inte fa sin traditionella utbildning som en andlig ledare. For
det andra sag Karmapa tecken pa att han skulle anvindas mot Dalai Lama.

Virlden sag med forvaning pa nir den fjortonarige Karmapa anldnde till Dharamsala
iborjan av 2000-talet och tog sin tillflykt vid Hans Helighet Dalai Lamas fotter. Regeringen
och det indiska folket accepterade honom som en vordad gist och sedan dess har han
levt i Gyuto klostret vid Dharamsala och fatt den traditionella klosterutbildningen och all
nodvindig overforing under ledning av Kagyu -méstare och H H Dalai Lama, som ombad

Khenchen Thrangu Rinpoche att vara hans frimste handledare.

Vid sidan av att vara lard person och larare i alla tibetansk buddhismens studieomraden,
spelas hans dikter, malningar, kalligrafier och sarskilt hans pjaser och sanger komponerade
och uppforda med artister fran Tibetan Institute of Performing Arts, d4r hogt uppskattade.
Han tycker om att studera sprak och kulturer fran asiatiska och vasterlandska kulturer och
han har tagit lektioner i sanskrit, hindi, kinesiska, koreanska, vietnamesiska och engelska.
Han &r dven intresserad av modern vetenskap och har aktivt deltagit i Mind and Life

Conferences tillsammans med HH Dalai Lama i Dharamsala.

Karmapa tog pa sig ansvaret att leda den buddhistiska Karma Kagyu skolan vid en tidig
alder och inom en kort tid hade han infort reformer och utveckling i studier och ordning vid
Karma Kagyu kloster och nunnekloster. Karmapa tog Kagyu Monlam som huvudplattform
for sina aktiviteter. Det arligen aterkommande bonemotet i Bodhgaya drar tusentals
munkar, nunnor och anhidngare fran hela varlden och sarskilt fran Himalayaregionen.
Karmapa startade sina reformer genom att undervisa munkar och nunnor hur de ska kla
sig, sitta, ga och knifalla korrekt. Darefter visade han hur man mediterar och reciterar
boner. Den internationella Kagyu Monlam Chenmo &r ett underverk inte enbart for sina
inspirerande boner utan dven for dess ordning och internationella deltagande. Boner och
undervisning dr simultantolkade till tolv sprak och sdands via webb varlden 6ver.

Ar 2007, efter manga ar som vegerarian, bad Hans Helighet sina kloster att sluta servera all
slags kott i sina matsalar. Han forklarade att om vi ska ha genuin medkénsla for djur och
har strdvan att lindra deras lidande ska vi ocksa forsoka att lagga in detta i var stravan.
Mot slutet av sin undervisning striacktes tusentals hinder upp av munkar, nunnor och
lekmén for att gora loftet att bli vegetarianer. Detta visar ett underbart exempel pa hur
han undervisar.



Karmapa har ocksa gjort en stor forandring i utbildningen vid klostrens hogskolor. Han
har dndrat den arliga Kagyu Gunchos struktur, vinterdebatten, dar klosterhogskolan
samlas under en manad for att studera och debattera buddhistisk filosofi. Nu for tiden
innehaller Kagyu Winter Debates turneringar med pris till den bdsta hogskolan, bésta
individuella debattorer och den mest entusiastiska eleven. Under den hér tiden ger Hans
Helighet undervisning i nagon viktig Kagyu filosofisk text och debatterna foljs av en tre
dagars konferens.

Ar 2014 skapade Karmapa historia genom att infora en &rlig Arya Kshema Winter Dharma
sammankomst for Karma Kagyu nunnor och genom att utdka deras tillgang till rigoros
utbildning. Omkring 300 nunnor deltog. Nunnorna debatterade inte bara, utan tog hand
om alla aktiviteter inklusive ritualer, recitation och ordnar hela motet. Detta dr bara ett
exempel som illustrerar hur Karmapa arbetar for att bemyndiga kvinnor pa alla nivaer.

Ar 2009 vid en TED konferens i Mysore framholl Karmapa att det dr de andliga ledarnas
ansvar att ta den ledande rollen i att behandla sadana sociala fragor som miljokriser och
kvinnofragor. Han sjdlv har engagerat sig personligen, medan han samtidigt inspirerar
andra att folja efter.

Karmapa ser skydd av miljon synonymt med Dharmautovning. Han har sagt att ytterst
skulle hanvilja att tibetanska buddhistiska kloster skulle bli foregangare i sitt eget samhille
gallande miljofragor, sarskilt eftersom samhallen i Himalaya borjar sta infor enorma
konsekvenser pa grund av klimatférandringarna. Ar 2009 grundade han och fortsitter som
ordforande for Khoryug (miljo pa tibetanska), en sammanslutning for eko-buddhistiska
kloster i Himalaya. Idag bestar sammanslutningen av 6ver femtiofem buddhistiska kloster
och nunnekloster som verkstéller miljoprojekt over Himalyaregionen. Efter riktlijer for
miljon har sammanslutningen producerat ett populért héfte kallat ‘108 Metoder Du Kan
Gora For Att Skydda Jorden’. Forutom Himalaya har han stottat folk i vastvarlden att
anvinda farre resurser och forenkla sina liv.

Karmapa &r en regelbunden och populdr besokare i tibetanska skolor och hogskolor. Han
har blivit ett exempel for kurage, hdngivenhet och ar en stark forsvarare av ursprungliga
traditioner, medan han samtidigt star oppen infér positiva moderna influenser for
tibetanerna i allmidnhet och sarskilt for ungdomarna. Tibetaner som lever i Tibet bendmner
Dalai Lama, Panchen Lama och Karmapa for Tibets sol, mane och stjarna. Karmapas
engagemang for den yngre generationen har producerat tva viktiga bocker: ‘The Future

KAGYU MONLAM
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is Now’ och ‘The Heart is Noble’. Karmapa har manga ganger sagt att han kidnner djup
gemenskap med dagens ungdom och gillar att engagera dem i diskussioner och dialoger.

Karmapa har dven deltagit i manga interreligiosa dialoger och buddhist-konferenser
dar han forsvarar miljofragor, kvinnofragor, ungdomsfragor och stodjer icke-sekterism
tillsammans med respekt for alla andliga vigar.

Han ar traditionell, autentisk, innovativ och konstnérlig i sitt sdtt att utfora saker.
Exempelvis holl han i januari 2014 en Guru Padma Sambhava lamadans i Bodhgaya, som
utfordes pa ett mycket traditionellt vis. Emellertid bjod han in nunnor att ta del i de heliga
danserna, nagot som aldrig hint tidigare i Karma Kagyu traditionen. Dessa danser dr en av
de mest valsignade och magnifika religiosa forestdllningar i den tibetanska buddhistiska
kulturen.

Hans Helighet den 16:e Karmapa reste till manga platser i Europa och Amerika och
startade manga center och grupper. Foljdaktligen har manga efterfoljare och anhdngare
till Karmapa vid upprepade tillfdllen bett den 17:e Karmapa att besdka dem. I maj 2008
gjorde han sin forsta resa till viast genom att resa till USA, dar han undervisade pa manga
Dharma center som ar under hans ledarskap, saval som i stora hallar och arenor. Han
besokte USA ater 2011.

Nu 2014 gor han sitt forsta besok i Europa och fullfoljer sin sedan lange omhuldade 6nskan
att besoka den kontinenten. Sdsom hans foregangare kédnner dven den 17:e Karmapa stark
personlig forbindelse med Europa. Han sdger ofta att han kdnner att i ett av hans tidigare
liv var han f6dd som bonde i Europa.

For mer information om Hans Helighet den 17:e Karmapa besok:

www.karmapafoundation.eu och www.kagyuoffice.org
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DHARMA-UNDERVISNING AV HANS
HELIGHET DEN 17:E KARMAPA

BUDDHISMENS INNERSTA NATUR

Den buddhistiska undervisningens innersta natur dr som de foljande verserna konstaterar:

Gor inga onda handlingar,
Delta i utmdirkt dygd,

Och tdmj ditt eget sinne-

Detta dr Buddhas undervisning.

Den fullstindiga buddhistiska ldran kan sammanfattas med anvisningen att sluta skada
andra och for att gagna dem... For manniskovarelser generellt och sarskilt for alla som
foljer den andliga traditionen dr den mest viktiga forutsattningen att vara buddhist att
borja skapa en altruistisk motivation... En andlig utévare behover ha ett lugnt och stilla
sinne och en attityd av medkansla...Om tillsammans med detta du haller en distinkt syn
pa en andlig tradition, kommer du att vara till nytta for bade dig sjalv och manga andra.

(Heart Advice of the Karmapa)

VAR GEMENSAMMA GRUND

Innerst inne har vi alla ett nobelt hjarta. Detta hjarta ar kallan till var finaste stravan for
oss sjdlva och for varlden. Den fyller oss med modet att handla efter vara stravanden.
Var ddelhet kan ibland vara dunkel, tackt av sma tankar eller blockerat av forvirrade och
forvirrande kdnslor. Men ett ddelt hjdrta trots det ligger intakt ini var och en av oss, redo
att 6ppna upp och erbjudas varlden. Var uppgift ar att kinna igen detta ddla hjarta inom
oss och ldra oss hur vi kan forenas med det, att gora det till grunden for allt vi gor och
kdnner. Nér vi rensat allt som blockerar det, kan detta hjarta fordndra varlden.

(The Heart is Noble)



MAHAMUDRA UPPSTAR SPONTANT

Dharma-ut6vning dr inte bara att visa upp en gott skadespel med kroppen och talet. Det
ar att blanda Dharma med ens eget sinne, timja sitt forhdrdade sinne, forminska mentala
bedrovelser... Vi kan inte halla Dharma utanfor vart vardagsliv...

Mahamudrainstruktionerna sager att man inte bor folja mentala bedrovelser, men nar de
uppstar, ska man inte oroa sig 6ver dem. Till exempel, ndgon som &r pa en resa kommer
att se olika vyer. Man behover inte lata bli att se det som visar sig, inte heller behover man
bli upprord av dem. Resan maste fortsdtta. Vi tenderar att ta i besittning det som &r pa
vdgen. I stillet dr det en resa med iakttagande av mentala bedrovelser, skadande av deras
grundnatur...

Genom att foda dem far de mentala bedrovelserna 6kad styrka... Om man inte underhaller
dem blir dom besegrade av sig sjdlva... All Dharma nar samma punkt. Alla de djupgaende
undervisningarna siktar pa att utrota vara mentala bedrovelser...

Att malmedvetet konsekvent integrera Dharma i vardagslivet dr det praktiska tillva-

gagangssattet att utova Dharma.

(Hans Helighet Karmapa undervisar vid Rootinstitute i Bodhgaya@india, feb 2014)

MEDKANSLA AR GRUNDEN TILL ALL UTOVNING

Grunden till all utévning av Buddhismen &r attityden till osjdlviskhet och att inte stélla
till skada. Med andra ord, grunden till buddhistisk utévning ar karleksfull vanlighet och
medkénsla. Utifran dessa egenskaper, tror jag att medkansla &r den framsta: generellt
utvecklar vi karleksfull vanlighet genom att forlita oss pa medkénsla... Var medkansla
maste ha en bred inriktning, inte bara inkluderande oss sjédlva, utan innefattande alla
levande varelser... Enligt Mahayanaldran, har alla levande varelser tidigare varit vara
fordldrar, vissa ar vara nuvarande foraldrar och vissa kommer i framtiden bli vara fordldrar.
Av denna anledningen, ar alla levande varelser en tillgivenhets koppling till oss sjdlva...
Alla dessa levande varelser ar individer som vi har en koppling till... Nar var medkéansla
blir genuin och djup, da kommer vara handlingar for andras vél att bli utan anstrangning
och fri fran tvivel.

(Heart Advice of the Karmapa)
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MENINGSFULLT LIV

Jag tror att vara liv bara kan verka meningslosa nar vi
tianker pa livet pa ett begransat vis, som vad det direkt
leder oss till. Personligen, om jag skulle se pa mitt eget
liv pa det viset, skulle allt verka rédtt poanglost. Att bara
detta stora namn, flytt ur Tibet, alla anstrangningar som
gjorts sedan dess - det skulle knappast vara vart sa mycket
krangel for en person - jag sjdlv! Men nér jag ser mitt liv
som nagot expansivt och ser att jag skulle kunna medfora
nagon lycka och gladje for enbart en person, da vet jag att
livet har en mening.

(The Heart is Noble)

KONSIDENTITET: DET BEFINNER SIG ALLT I SINNET

Aven om vi har begridnsade forutsattningar, kan vi i
slutdnden kdnna oss inneslutna i en sarskild livsroll eller
en sdrskild uppfattning om vem vi dr. Hur kommer det
sig? Vi begrdnsar oss ndr vi tar upp sdrskilda identiteter
och sen tror att detta dr sannerligen den vi ar och maste
vara. Vi kan se detta klart hinda med konsidentitet.

Ofta verkar kon definiera var plats i varlden och
vara livserfarenheter, &ven om det inte d4r mer 4n en
identitet i den sociala strukturen. Vara tankar om vad
det menas att vara en kvinna eller en man - det &ar vara
konskonstruktioner - dr givna betydelser och vikt at
var dagliga verklighet. Konsidentitetet genomsyrar sa
mycket av vara erfarenheter att det ar latt att glomma
att de bara ar uppfattningar -uppfattningar skapade for
att kategorisera méanniskovarelser... Konskategorier &ar
inte inneboende verkliga i och av sig sjdlva... Med andra
ord finns det fabricerad maskulina ‘jag’:s och fabricerade
kvinnliga ‘jag’:s - och de dr bara ideer vi har skapat.

(The Heart is Noble)

Min kropp ar manlig men mitt sinne har manga feminina
egenskaper, sa jag finner mig sjilv en liten bit som bade
manlig och kvinnlig. Darfor har jag stor strdavan att vara
till nytta for alla varelser, men sarskilt har jag forbindelser
att arbeta for kvinnors valfard, sarskilt nunnors, sa lange
jag lever. Sa lange jag har detta liv skulle jag vilja arbeta
fokuserat och flitigt for deras skull. Jag har ansvaret som
overhuvud for denna buddhistiska (Karma Kagyu) skolan.
Ur den synvinkeln lovar jag att jag kommer att forsoka att
gora mitt basta for att nunnornas forsamling ska fa alla
nodvéandiga praktiska instruktioner for utveckling och ha
de ritta framstegen inom sina omraden. Jag kommer att
gora mitt basta.

(HH Karmapas tal vid nunneklostret i Tilokpur 2007)
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MILJOSKYDD: ODLA NYA KANSLOR
FOR JORDEN

Nu for tiden verkar for manga ménniskor behandla jorden som ett objekt, en stenklump
och en smalt metall i omloppsbana runt solen, som kan utnyttjas och exploateras som vi
vill. Jorden ar en levande organism, en sammanknuten vav av millioner livsformer... hon
ar kallan till liv och valstand... Om var Moder Jord ska kunna 6verleva kan vi inte fortsatta
att leva sa har. Vi behover en radikal forandring i attityd och beteende, borja med oss
sjalva... Vi som individer maste vilja att leva mer enkelt och vara belatna med mindre...
Alternativet dr ndstan obegripligt. Forestall dig vad som skulle hdnda om vi skulle forlora
detta vart enda hem, Jorden. Vi har ingenstans att ta vigen.

(Miljo-kalender, 2014)

Vi delar denna planet med framtida generationer. Oberoende av hur utmanande det kan
bli, dr vi ansvariga for en @ndring av vara monster att konsumera sa att manskligt liv pa
denna jorden ar hallbart, nu och under kommande arhundraden... Nar jag forst flytt ur
Tibet och kom till Indien utnimnde en tidning mig till en “Arets Asiatiska Hjilte”... De
utndmnde ménga arets “hjaltar”, de forstod att Asien och vérlden behéver manga hjaltar.
For att bli sanna hjdltar behover vi generera en ddel strdvan... En sann ddel foresats kan
skapa ddel forvaltning. Vem som helst av oss kan grunda vara handlingar i vart hjartas
ddelhet och bli hjaltar.

(The Heart is Noble)

OMPROVA KOTT

Attanvandavar planetsresurser for att foda upp djur for slakt minskar dramatisktresurserna
som vi mer effektivt skulle kunna anvinda for att foda fler manniskor. Ar kottatande ens
hallbart i langden, om vart syfte ar att fa stopp pa varldshunger? Jag tror detta &ar en
fraga som vi behover fraga oss sjilva... Omprovning av var personliga konsumtion av
kott dr ett sdtt som vi som individer kan ha en direkt inverkan. Vegetatianism involverar
manga etiska sidor, men det ar 4ven en miljoskyddande fraga. Vart beroende av kott dr en
huvudorsak till klimatférandringen, avskogningen och féroreningen. Grovt raknat 20%
av varldens vaxthuseffekt, dr orsakad av djur som fotts upp for ménniskors konsumtion.
Metangaserna som avsondras fran kreatur bidrar mer till klimatforandringen an koldioxid.
Detta sager oss att om vi manniskovarelser gor en tydlig fordndring och blir vegetarianer,
skulle vi kunna minska den globala uppvarmningen dramatiskt.

(The Heart is Noble)
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Vart samhalles framtid dr beroende av dagens ungdom. Om unga personer har entusiasm

infor utbildning, etik och fred har vi en solid grund att utvecklas fran. Om inte fattas
forutsédttning for en god framtid...

Vart hopp om en bittre framtid lagger ett tungt ansvar pa den yngre generationen.
Hur bemoéta denna utmaning? Forsok att utbilda dig sjdlv inom ett omrade som gagnar
samhallet. Ta upp andliga discipliner som Oppnar ditt hjirta och sinne. Samarbeta med
andra och skapa harmoniska forhallanden med alla ménniskor oberoende av etnesitet,
kon eller alder. Gor allt du formar for att stoppa missbruket av naturresurser och den
sanslosa forstorelsen av vara omgivningar. Med etiskt omdome kan du - dagens ungdom -
skapa lycka for varlden och méanskligheten.

Antingen du gar i en positiv riktning eller inte, beror enbart pa dig sjalv. Du maste vara din
egen larare och forsoka lista ut vad som krdvs for att na dina mal... Ta ansvar for dig sjdlv.
Bara du sjdlv vet dina egna hemligheter: Ingen annan kan lasa ditt sinne. Om du vill géra
en fordndring, var inte beroende av andras hjdlp utan att ta initiativ sjélv.

(Future is Now)



Min relation till detta konsept fran hjarta till hjarta eller sinne till sinne kopplingen &r en
intressant sak, eftersom jag som andlig ledare alltid forsoker att Oppna mitt hjarta infor andra
och offra mig sjdlv for hjarta till hjarta och sinne till sinne koppling pa ett genuint satt med
andra personer. Men samtidigt har jag alltid blivit radd att jag beh6va understryka intelligens
over hjarta till hjarta koppling, eftersom att vara nagon i en position likt min, om jag inte
forlitar mig huvudsakligen pa intelligens, da kan nagot farligt hinda mig.

Sa det &r en intressant paradox pa gang dir, men en gang hade jag en verkligen slaende
upplevelse nir en grupp fran Afganistan kom for att besoka mig och vi hade riktigt en intressant
konversation. S& vi hamnade i ett samtal om Bamiyan Buddhor, som ni vet sprangdes for
nagra ar sedan i Afganistan. Men grunden till var konversation var de olika installningarna
till andlighet ur muslimska och buddhistiska traditioner. Naturligtvis i Islam, pa grund av
laran géllande begreppet att inte avgudadyrka, finner du inte sd manga fysiska gudomliga
avbildningar av gudomlighet eller andlig befrielse. I den buddhistiska traditionen finns det
manga Buddhastatyer som &r hogt vordade. Sa vi talade om olikheter mellan traditioner och
vad manga personer ser som den tragiska forstorelsen av Bamiyan Buddhor.

Men jag gav ett forslag att kanske kunde vi se detta pa ett positivt satt. Det vi sag i Bamiyan
Buddhornas forddelse var forbrukningen av materia, likt en solid substans faller ner och lses
upp. Kanske vi kunde se det som en likhet med Berlin-murens fall. Dar fanns en skiljelinje
som hade hallit tva manniskotyper isar och som hade kollapsat och 6ppnat dorren till framtida
kommunikation. Sa jag tanker att pa detta satt ar det alltid mojligt for oss att erhalla nagot
positivt som kan hjdlpa oss att forsta varandra battre.

(HH Karmapa vid TED Konferensen, Indien 2009)

Tashi Paljor ©Tsurphu Labrang Media
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SOCIAL HANDLING: OMSORG OM ALLA

Social handling ar ett sarskilt sdtt att bry sig om andra. Faktumet att ménskliga
varelser lever tillsammans i samhédllen dr beviset for att vi behodver varandras
omsorg... Eftersom vi ar alla djupt sammanlénkade, dr en persons vilmaende intimt
forknippat med vialmaendet i samhallet. Om vi skapar sociala system som vordar
var grundlaggande sammankoppling, Blir vart samhalle allierat med var existens
verklighet. Detta kommer att ge oss grunden till ett stabilt samhdlle och @ven stoder
mansklig lycka...

Att leva i ett samhille skulle vara var dagliga paminnelse om hur mycket vi far fran
varandra och ar skyldig varandra. En klar medvetenhet om denna skuld for vanligheten
vi far fran andra kan tillhandahalla en stabil grund for engagemang i samhallsservice
eller aktivism. Vara handlingar kan grundas i den enkla 6nskan att bry sig om andra,
sasom vi sjdlva blivit omhdndertagna av varlden.

(HH Karmapa vid TED Conferens, Indien 2009)

KARLEK SOM BESTAR

Jag vill dela med mig till er en kédnsla jag har. Jag kdnner att min karlek inte maste
begridnsas i mitt eget liv eller kropp. Jag forestdller mig att om jag inte langre &r i vdrlden,
dr min karlek fortfarande narvarande. Jag vill placera min kirlek pa manen och lata manen
halla min karlek. Lata manen vara min karleks skotare, offrande den till alla och envar nar
manen sander sitt ljus for att omfamna hela varlden.

(The Heart is Noble)




ARRANGEMANG

ORGANISATORER:

The Karma Kagyu Gemeinschaft Deutschland e.V.

Ar 1978 grundades Karma Kagyu Trust i Munchen". Karma Kagyu Trusts syfte ir att underldtta studier
och utovande av tibetansk Buddhism, specifikt inom Karma Kagyutraditionen. Den siktar d&ven pa att
skapa kontakt med andra buddhistiska traditioner och etablera interreligits kontakter, inkluderande
vetenskapliga, kulturella och sociala dialoger. Karma Kagyu Trasts ledare 4r HH 17:e Karmapa Ogyen
Trinley Dorje.

www.karma-kagyu-verein.de

Kamalashila Institute®

Kamalashila Institute 4&r HH den 17:e Karmapa Ogyen Trinley Dorje, 6verhuvud for tibetanska
buddhismens Karma Kagyuskolas europeiska séate. Var huvudinriktning dr pa Karma Kagyutraditionens
undervisningar och utdvningar, som de har overforts av Kagyuskolans mastare sedan 1000-talet.
Institutet grundades 1981 och ligger pa landsbygden nédra Koln, Bonn och Koblenz. Vart center
lyder under andlig ledning av Dzogchen Ponlop Rinpoche. De Lamor som bor dir dr Acharya Lama
SonamRabgye och Acharya Lama Kelzang Wangdi.

www.kamalashila.de

Bodhicharya Deutschland e.V./ Berlin

Bodhicharya &r en idiiell Bildnings och Kulturell Sammanslutning grundad av Ringu Tulku Rinpoche.
Verksamheten ddr bestar av att samla, transskribera, dversétta och publisera buddhistisk undervisning
och undervisningsmaterial samt stddja utbildnings och hilsovards projekt 6ver hela viarlden. Bodhicharya
Center i Berlin grundades ar 2001 och eftertrader det tidigare Berlin Karma Kagyu Center.

www.bodhicharya.de

The Karmapa Foundation Europe

The Karmapa Foundation Europe (eller KFE) ar en internationell stiftelse vars huvudséte finns i Bryssel.
Det grundades 2010 av Vordnadsvarde Ringu Tulku Rinpoche, HH den 17:e Karmapa Ogyen Trinley Dorjes
officiella representant i Europa. Syftet med stiftelsen &r att tillhandahélla -pa en europisk niva och ur ett
europeiskt perspektiv - stod for HH den 17:e Karmapa och hans aktiviteter. KFE:s aktiviteter varierar fran
att stodja HH den 17:e Karmapas besok i Europa, lata hans andliga undervisning att bli mer kdnd i Europa,
sponsra olika slags projekt och representera HH:s juridiska intressen i Europa.

www.karmapafoundation.eu

Vi vill tacka alla engagerade medhjdlpare, generdsa sponsorer och HH Karmapas administration
(Tsurphu Labrang) for deras stdd och bidrag, som har gjort detta projekt mojligt. Vi ar ocksa mycket
tacksamma for Shambala Publications, Hay House och TED for tillatelse att trycka text fran deras
publikationer och inspelningar, samt d@ven Internationella Kagyu Monlam och alla fotografer som har
delat med sig av sina bilder.
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PUBLIKATIONER AV
HANS HELIGHET DEN 17:E KARMAPA

The Heart is Noble

Changing the World from the Inside Out

Ar 2011 tillbringade sexton amerikanska universitetsstuderande en méanad i Indien med en av den
tibetanska Buddhismens inspirerande ledare, HH den 17:e Karmapa dar de diskuterade &mnen som
strickte sig fran solidarisk mat till konsrollerna till hallbar medkénsla. Aven om Karmapa var bara
nagra ar dldre dn dem fordandrades deras liv av det de fick hora fran honom. Om du ér villig att ta upp
denna utmaningen kan denna boken fordndra dig inifran och ut.

Shambala Publications 2013

The Future Is Now

Timely advice for Creating a Better World

Framtiden dr nu, som presenterar fotografier med 108 rad om hur man lever mer kérleksfullt och
medvetet dr Karmapas forsta huvudsakliga arbete. I det ger han rad om sadana universiella och
personliga mnen som sociala varderingar, miljon, frihet, ansvar, ensamhet och férndjsamhet. Frasch,
djarv, aktuella foton och rattfram text gor den uraldriga buddhistiska undervisningen forstaelig for
alla.

Publiserad av Hay House 2009

Heart Advice of the Karmapa

For att markera tillfallet av hans forsta besok till Amerika presenterar Heart Advice of the Karmapa
nagot av hans insikt och visdom till gagn for varelser runtom i varlden. Genom samtal kring Dharma,
poesi och sang erbjuder denna unga maéstare tidsenlig undervisning i en samling av olika @mnen:
att uppskatta miljon, tillampa karleksfull vanlighet och medkénsla, forstaelse av karma och atnyttja
harmoni med andra religiosa traditioner. Ett urval av sanger, essder, poesi fran tidigare Karmaper ar
ocksa inkluderade i denna samling g vilket ger en inblick i det rika arvet efter dessa levande Buddhor
genom arhundraden.

Utgiven av Altruism Press 2008

Ngondro for Our Current Day

A short ngondro Practice and Instructions

I denna kortfattade undervisning presenterad ar 2006 av HH den 17:e Gyalwang Karmapa i Bodhgaya
iIndien,leds eleven genom en forkortad version av forberedande 6vningar for Mahamudra 6vning, som
Hans Helighet komponerat med syftet gagna utévare fran vést som lever aktiva liv. Hela utévningen
i kortfattad recitationer dr skriven pa tibetanska, transkribering och fullstdndiga instruktioner i de
fyra sdrskilda forberedande 6vningarna ar ges med undantag for youga. Hans Helighet leder detaljerna
i varje dvning inklusive visualiseringar av tillflykten, Vajrasattva-rening och mandalaoffring, ofta
med inslag av hans egen humor.

Utgiven av KTD Publications 2010

Traveling the Path of Compassion

A Commentary on The Thirty Seven Practices of a Bodhisattva

Att resa pa medkénslans vig dr kommentaren till en Bodhisattvas Trettiosex Ovningarna av Ogyen
Trinley Dorje, den 17:e inkarnationen av Gyalwang Karmapa Ogyen Trinley Dorjes kommentar
forbinder denna hogaktade text med vart dagliga liv och djupaste strdvanden.

Publiserad av KTD Publications 2009 (Densal Semiannual Publications)

Deer Park Calligraphies

Boken omfattar vackra reproduktioner av 19 original kalligrafier ritade av den 17:e Karmapa under
en vistelse i Sarnath, Indien. Fortjansten fran dena bok gar till ett byggnadsprojekt av Karma Triyana
Dharmachakra.

Publiserad av KTD Publications, 2004
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KAMALASHILA INSTITUTE® ESTREL CONVENTION CENTER

Kirchstr.22a,D-56729 Langenfeld Sonnenallee 225,D-12057 Berlin
MAJ 16:00 Vilkomst Hans Helighet Karmapa till Kamalashila Institute  JUNI 19:30 Almanforelasning: Urdldrig Visdomfor den Moderna Virlden.
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