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POKLON

Strup in sovraznik tega sveta,
je proglasil, je rast strupa v umu.
Odsekal je to rast z meCem modrosti.

Oce in mati tega sveta,
je proglasil, so brezstevilna Cuteca bitja.
Skrbel je zanje z ljubeznijo in s soCutjem.

Radost in beda tega sveta,
je proglasil, sta sad nase lastne karme.

Vev Vv

Pokazal nam je pot ocisCenja.

ZatocisCe in vodnik tega sveta,

razumem, je princ Sakja.

Ponizno se priklanjam k njegovim stopalom.

Slika na naslovnici in na notranji strani naslovnice: James Gritz ©2008 Karmapa Foundation
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SPOROCILO NJEGOVE SVETOSTI
17. KARMAPE

Stevilni u¢enci v mnogih evropskih drzavah so povezani s Karma Kagju linijo tibetanskega
budizma. Mnogo je tudi ljudi, ki so neposredno povezani s Karmapo, in ze okoli dvajset
let izrazajo zeljo, da bi prisel v Evropo. To je v mojem zivljenju postal zelo pomemben cilj.
Ze od mojega otrostva se je ta Zelja trdno zasidrala v mojem srcu in letos obstaja moc¢no
upanje, da bom morda lahko obiskal Evropo. To je dobra novica zame in za tiste, ki me
vabijo. Iskreno upam, da se bodo nasa pricakovanja in aspiracije, da bi se srecali v Evropi,
tudi uresnicili.

Zelo sem hvalezen vsem centrom in ucencem, ki Ze tako dolgo delate na pripravah, in
tudi za vase molitve in aspiracije za moj obisk. Zatorej upam, da bom Evropo obiskal ne le
letos, temvec tudi Se mnogokrat v prihodnosti.

Zelo tezko se je spomniti preteklih Zivljenj. Ceprav smo pred tem Ziveli Ze neSteto Zivljenj,
ni nujno, da se jih spomnimo. Obstaja mnogo zapletenih preprek med posamicnimi
zivljenji in veliko karmicnih zamracitev. Ko sem bil se zelo majhen, sem pogosto listal
otroske slikanice iz Evrope. Nekako navdahnjen od njih me je vcasih prevzel obcutek, da
sem bil nekje v naravnem okolju v starodavni Evropi, kjer sem zivel zelo prijetno in sre¢no
zivljenje.

Mislim, da je zame najpomembneje to, da sledim stopinjam Sestnajstega Karmape. Zelel
bi nadaljevati vse dejavnosti, ki jih je zacel, in poglobiti vtise, ki jih je s svojim telesom,
govorom in umom pustil na Evropi in njenih prebivalcih, ter nadaljevati njegovo delo in
ustvariti dobre temelje v mojih ucencih. To je moja prva Zelja.

Poleg tega kot budisticni voditelj 21. stoletja gojim upanje, da bi lahko vsem ljudem tega
sveta pomagal doseci ne le zunanji materialni napredek, temvec tudi notranje zadovoljstvo
in blagostanje. Svoje upe in prizadevanja polagam v to, da bi nasli nacin, kako ustvariti
zunanje okoliscine, ki bi spodbujale razvoj notranjega miru in srece.

Ne samo, da imam rad zahodno kulturo, cutim tudi veliko ljubezen do zahodne civilizacije.
Zlasti visoko cenim zahodno tehnologijo, poezijo in Se mnoge druge stvari, ki imajo svoj
izvor v Evropi. Zgodovina Evrope se me zelo dotakne in kar naprej jo z velikim zanimanjem

preucujem.



Verjamem, da vse religije poskus$ajo ljudi prebuditi iz dremeza nevednosti in jih priblizati

k pravi naravi resnicnosti. Popolnoma zaupam, da krscanska in tudi vse ostale vere
delujejo z zZeljo, da bi sejale semena dobrobiti in srece za Clovestvo. Zame kot budista
in kot ¢loveka so ljubezen, dobrota, prijateljstvo in naklonjenost drug do drugega med
najpomembnejsimi in najbolj naravnimi vrednotami ¢loveskega zivljenja. Mislim, da vse
religije poskusajo spodbujati razvoj teh vrednot v vseh bitjih. Verjamem, da vse religije
poskusajo spodbujati pozitivno vedenje in ljudi navdihovati, zato tudi mislim, da so
zagotovo vse zelo koristne.

Mislim, da se svet naglo zblizuje. Komunikacija je postala neverjetno hitra in razumevanje
med vzhodom in zahodom narasca. Zaradi taksnega razvoja postaja koncept enovitosti
sveta vse bolj oCiten. S tem postaja zelo pomembno za vse nas, da to pojmovanje sveta kot
celote upostevamo in skusamo delovati za dobrobit vseh cutecih bitij. Tudi sam se trudim
delovati v tej smeri. Menim, da je ta odlocitev v teh casih Se posebno kljutnega pomena
za vse ljudi.

Nimam posebne zelje, da bi $iril budizem, Ceprav je razumljivo, da nosim odgovornost
in dolznost, da prenesem prakso dharme vsem, ki so povezani z njo. Pripravljen sem in
pricakujem, da bom lahko v celoti sluzil budisticnim praktikom in jih vodil v skladu z
dharmo. Ce to imenujete dharma ali ne, verjamem, da je glavno to, da postanemo dobri
ljudje in da razmisljamo in ravnamo pozitivno; da postanemo vir dobrobiti za vsa bitja.
Vcasih imam obcutek, da uporaba naziva religije - v tem primeru budizma - ni najbolj
koristna, saj daje obcutek necesa omejenega in izkljucujocega.

Ta svet je ena velika druzina z milijoni ¢lanov in prav vsi smo odvisni drug od drugega.
Pomembno je, da se nauc¢imo spostovati in ceniti drug drugega in ustrezno prepoznati
pomembnost drugih. Poskusiti moramo ustvariti svet poln ljubezni in dobrote. Mislim,
da si bomo v prihodnosti vsi delili odgovornost ustvariti bolj enakopraven in ljubec
svet. Po svojih najboljsih moceh zelim tudi jaz delovati za doseg tega cilja. Mislim, da je
pomembno, da vsi tako ravnamo.

Ogyen Trinley Dorje
17. Karmapa

OFilip Wolak Photography
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DOBRODOSLICA KARMAPI

Med 28. majem in 9. junijem 2014 bo Njegova svetost 17. Karmapa Ogyen Trinley Dorje
prvic obiskal Evropo. Pripotoval bo v Kamalashilo, ki je njegov evropski sedez v Nemciji,
nato pa Se v Berlin. Njegovi ucenci in prijatelji, ki Ze dolgo pricakujemo ta srecni dogodek,
mu izrekamo radostno dobrodoslico. Upamo, da bo to postal vsakoletni dogodek s
Casovnim okvirom, ki bi mu omogocal, da obisce vsak koticek Evrope in tako deli svojo
globoko modrost in neizmerno socutje.

Karmapa je eden najbolj cascenih duhovnih mojstrov in verskih voditeljev Tibeta. Njegovo
duhovno izrocilo sega v 12. stoletje - ¢as prvega Karmape Dusum Khyenpe (“Poznavalca
treh ¢asov ?, 1110-1193). Vse odtlej so Karmape napovedovali svoja prihodnja utelesenja
in tako ustvarili edinstveno tradicijo reinkarniranih uciteljev, ki jo najdemo le v Tibetu.
Se ve¢, Karmape niso samo vodje ene vedjih $ol tibetanskega budizma, temve¢ tudi nosilci
nepretrgane linije vecine tradicij anticne modrosti, ki so se ohranile v Tibetu.

Karmape zivijo zZivljenje kot pristni duhovni mojstri, utelesajo delovanje bude in delajo za
dobrobit vseh bitij. Zgodovinsko so Stevilni Karmape imeli ogromno uc¢encev in privrzencev
tako v Tibetu kot tudi izven njegovih meja. Imeli so velik in zelo razsirjen vpliv, vendar ga
niso nikoli uporabljali v politicne namene. Nekateri Karmape so postali uCitelji cesarjev in
kraljev Kitajske, Mongolije, Butana, Nepala in drugih himalajskih podrocij v Indiji.

Njegova svetost 16. Karmapa Rangjung Rigpe Dorje je prepotoval stevilne predele Evrope
in Amerike ter delil svojo modrost, ki jo je tudi utelesal. Tisti, ki so ga imeli Cast srecati
vsaj enkrat, to opisujejo kot najpomembnejso izkusnjo v njihovem zivljenju. Pustil je
mocan vtis tako na tistih, ki so ga spoznali, in tudi na mnogih, ki ga niso nikoli srecali, ter
tako postal eden najpomembnejsih uciteljev, ki so prinesli budizem na zahod.

17. Karmapa slovi po svojem pogumu, socutju, predanosti, ustvarjalnosti in ucenosti. Pred
in po njegovem slovitem prebegu iz Tibeta se je obsezno uril v vseh linijah starodavne
modrosti, ki je prisla v Tibet pred vec kot tisoc leti. Postal je izjemen mojster, pripravljen
deliti svoje znanje in vedno odprt za uCenje in nova spoznanja.

Karmapov obisk Evrope bo spodbudil narascajoce sodelovanje med sveto modrostjo vzhoda
in napredno znanostjo in tehnologijo zahoda. Ta izmenjava, ki je klju¢nega pomena za 21.
stoletje, bo Se naprej odpirala nove perspektive za obe strani ter nadaljevala pionirsko
delo, ki ga je zacel Njegova svetost Dalajlama.

Ob tem, ko izrekamo iskreno in radostno dobrodoslico Njegovi svetosti 17. Karmapi, bi se
radi zahvalili vsem njegovim uciteljem, Se posebej Njegovi svetosti Dalajlami za njegovo
ocetovsko dobroto in nenehno vodstvo in podporo mlademu Karmapi. Radi bi se zahvalili
indijski vladi in indijskemu ljudstvu, ki so Karmapo kot castnega gosta sprejeli v svoji
dezeli in mu odprli vrata za ta obisk, ter tudi osrednji tibetanski vladi (CTA), ki je nudila
dragoceno podporo pri urejanju vseh priprav.

Na koncu bi se radi najlepse zahvalili dezelni in centralni vladi Nemcije, ki sta omogocili
izvedbo tega obiska.

Ringu Tulku
Uradni koordinator, Karmapa v Evropi 2014



NJEGOVA SVETOST 17. KARMAPA
OGYEN TRINLEY DORJE

NOSILEC BUDOVIH DEJAVNOSTI

Prvi Karmapa Dusum Khyenpa (1110-1193) je pred ve¢ kot 900 leti z napovedjo svojega
ponovnega rojstva zacel s sistemom prepoznavanja reinkarniranih lam na Tibetu.
“Karmapa” v tibetan$¢ini pomeni “nosilec Budovih dejavnosti”. Karmapa je tudi ustanovil
Karma Kagju vejo Kagju Sole tibetanskega budizma. Vseh Sestnajst Karmap so postali
mojstri s posebnimi odlikami, vse Sole tibetanskega budizma in ogromno ljudi iz Tibeta
in obmocja Himalaje so jih globoko spostovali in cenili. Nekateri Karmape so celo postali
ucitelji mongolskih in kitajskih cesarjev. Ko je 16. Karmapa pobegnil iz Tibeta in prispel v
Sikkim, mu je kralj Sikkima podaril zemljo za izgradnjo vecCjega samostanskega centra, ki

je kasneje postal samostan Rumtek.

Njegova svetost 17. Karmapa Ogyen Trinley Dorje je bil rojen leta 1985 v nomadski druzini
v odmaknjenem predelu vzhodnega Tibeta. Nasli so ga po napotkih iz preroskega pisma,
ki ga je zapustil 16. Karmapa. Njegove identitete nista potrdila le Tai Situ Rinpoce in
Gyaltsab Rinpoce, temvec tudi Njegova svetost Dalajlama. Leta 1992 so Karmapo ustolicili

v samostanu Tsurphu, glavnem sedezu linije Karmap na Tibetu.

Ze v ranih letih je kazal znake, da bo postal vodja izredne mo¢i in znanja. Svojo prvo
javno iniciacijo je podelil, ko je bil star osem let. Kasneje je osvojil vsa ucenja, ki so jih
menihi v Tsurpuju lahko nudili. Prevzel je vodstvo prenove samostana Tsurphu, ki je bil v
procesu obnove. V Tsurpuju je zgradil tudi Sedro ali samostansko univerzo, istocasno pa je
vodil samostane in centre po celem svetu. Mladi Karmapa je postal magnet za privrzence
s celotnega Tibeta in veliko ljudi iz tujih drzav. Zacel je tudi prepoznavati reinkarnacije

drugih pomembnih lam Kagju, na primer Jamgon Kongtrul Rinpoceja.

Ko je bil Karmapa star Stirinajst let se je zaradi dveh poglavitnih razlogov odlocil za
izredno nevarno dejanje in je na skrivaj pobegnil iz Tibeta v Indijo. Prvi razlog je bil, da
mu ni bilo dovoljeno pripeljati svojih uciteljev iz Indije v Tibet in zato ni mogel opraviti
tradicionalnega usposabljanja za duhovnega vodjo. Drugi razlog pa je bil ta, da je Karmapa

videl znake, da ga nameravajo uporabiti za delovanje proti Njegovi svetosti Dalajlami.

Slike: ©Clemens Kuby
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Svet je zacudeno strmel, ko je na zacCetku 21. stoletja Stirinajstletni Karmapa prispel v
Dharamsalo in vzel zatocisce pri Njegovi svetosti Dalajlami. Indijska vlada in ljudje so
ga sprejeli kot Castnega gosta in od takrat zivi v blizini Dharamsale v samostanu Gyuto.
Tam nadaljuje s tradicionalnim Studijem budisti¢ne filozofije in budisti¢nih naukov ter
pod vodstvom mojstrov linije Kagju in Nj. sv. Dalajlame, ki je doloc¢il Khencen Thrangu

Rinpoceja za njegovega glavnega tutorja, prejema vsa potrebna izrocila.

Poleg tega, da je uCenjak in ucitelj na vseh podrocjih tibetanske budisti¢ne filozofije in
naukov, so njegove poezije, slike, kaligrafije ter predvsem njegove gledaliske igre in pesmi,
ki jih je spisal in zreziral v sodelovanju z umetniki iz Tibetanskega instituta predstavnih
umetnosti (TIPA), visoko cenjene. Uziva v studiju jezikov in kultur razlicnih azijskih in
zahodnih civilizacij. U¢il se je sanskrta, hindija, kitajscine, korejs¢ine, vietnamscine in
angles$cine. Zanima se tudi za moderno znanost in aktivno sodeluje na konferencah “Um

in zivljenje” (“Mind and Life”) z Nj. sv. Dalajlamo v Dharamsali.

Karmapa je ze od mladih let prevzel odgovornost vodenja Karma Kagju budisti¢ne Sole
ter je v kratkem casu vnesel veliko reform in napredkov v studij in disciplino Karma Kagju
samostanov za menihe in nune. Osnova za aktivnosti Karmape je Kagju Monlam. Ob tem
vsakoletnem molitvenem srecanju v Bodhgayi se zbere na tisoce menihov, nun in pristasev
s celega sveta, najvec pa iz himalajskih regij. Karmapa je zacel svoje reforme s tem, da je
pouceval menihe in nune, kako naj se pravilno oblacijo, hodijo in priklanjajo ter kako
pravilno meditirati in moliti. Mednarodni Kagju Monlam Cenmo je ¢udeZ ne samo zaradi
navdihujocih molitev, temvec tudi zaradi discipline in mednarodne udelezbe. Molitve in

ucenja simultano prevajajo v 12 jezikov s spletnim prenosom po celem svetu.

Leta 2007, po nekaj letih vegetarijanstva, je Njegova svetost svetoval svojim samostanom
naj popolnoma prenehajo servirati meso v njihovih jedilnicah. Razlozil je, da ¢e zelimo
razviti pristno socutje do zivali in Ce zZelimo zmanjsati njihovo trpljenje, bi morali to
poceti tudi v praksi. Na koncu njegovega ucenja je na tisoce menihov, nun in posvetnih
ljudi dvignilo roke in zapriseglo, da postanejo vegetarijanci. To je cudovit primer, kako uci
z lastnim zgledom.

Karmapa je uvedel tudi veliko sprememb v izobraZevalnem sistemu samostanskih univerz.

Spremenil je strukturo letnega srecanja Kagju Gunco, zimskih debat, kjer se za en mesec

zberejo razlicne samostanske univerze in Studirajo ter debatirajo o budisticni filozofiji.



Dandanes te zimske debate vkljucujejo debatni turnir z nagradami za najbolj$o univerzo,
za najboljSega posameznika ter najbolj zavzetega Studenta. V tem ¢asu Njegova svetost
podaja ucCenja na podlagi pomembnega filozofskega besedila, debatam pa sledi tridnevna

konferenca.

Leta 2014 se je Karmapa zapisal v zgodovino z ustanovitvijo zimskega dharma srecanja
“Arja KSema” za nune iz Karma Kagju linije, ki bo potekalo vsako leto, ter z razsiritvijo
njihovega dostopa do izobrazbe. Sodelovalo je 300 nun. Nune niso samo debatirale,
temvec so prevzele nadzor nad vsemi aktivnostmi, vklju¢no z obredi, obrednim petjem in
vzdrzevanjem discipline celotnega srecanja. To je samo eden izmed primerov, ki ponazarja,

kako je Karmapovo delo usmerjeno k okrepitvi vloge zensk na vseh podro¢jih.

Leta 2009 je na TED konferenci v Mysoru Karmapa razglasil, da je odgovornost duhovnih
vodij, da prevzamejo vodilno vlogo pri naslavljanju socialnih vprasanj, kot so okoljska
kriza in vprasanja zZensk. Osebno se je zavezal, da bo to pocel tudi sam, s ¢imer daje navdih

tudi drugim, da mu sledijo.

Karmapa vidi varstvo okolja kot sinonim za prakso dharme.Izjavil je, da zeli, da bi tibetanski
budisti¢ni samostani postali vodje svojih skupnosti v resevanju okoljskih vprasanj, Se
posebej ker se himalajske skupnosti zacenjajo soocati z ogromnimi posledicami podnebnih
sprememb. Leta 2009 je ustanovil in Se danes predseduje zdruZenju eko-budisticnih
samostanov v Himalaji “Khorjug” (“okolje” v tibetans¢ini). Danes zdruZenje obsega vec kot
petinpetdeset budisticnih samostanov za menihe in nune, ki v himalajski regiji izvajajo
projekte za varovanje okolja. Poleg “Navodil za zascito okolja” je zdruZenje izdalo tudi
knjizico z naslovom “108 stvari, ki jih lahko naredis za za$cito Zemlje”. Onstran Himalaje
spodbuja ljudi iz razvitega sveta, da bi izkoriscali manj naravnih virov in poenostavili svoj
nacin zivljenja.

Karmapa je reden in priljubljen obiskovalec tibetanskih sol in univerz. Postal je zgled
poguma in predanosti, je mocan nosilec avtenticne tradicije, istocasno pa je odprt
za pozitivne nove vplive na Tibetance na splosno, Se posebej pa na njihovo mladino.
Tibetanci, ki zivijo na Tibetu, klicejo Dalajlamo, Pancen Lamo in Karmapo sonce, luna
in zvezda Tibeta. Sad Karmapove angaziranosti z mlajsSo generacijo sta dve pomembni
knjigi: Prihodnost je zdaj in Srce je plemenito. Karmapa je veckrat izjavil, da cuti globoko

povezavo z danasnjo mladino in jo rad vpleta v razprave in dialoge.

KAGYU MONLAM

Slike: ©Filip Wolak Photography
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Karmapa sodeluje tudi v mnogih medverskih dialogih in na budisticnih konferencah,
kjer se zavzema za varstvo okolja, vprasanja zensk in probleme mladine ter promovira

nesektastvo in spostovanje do vseh verskih poti.

Je tradicionalen, izviren, inovativen in umetnisko ustvarjalen na cisto svoj nacin v
vsem, kar pocne. Januarja 2014 je na primer uprizoril lama ples Guru Padma Sambhave v
Bodhgayi, ki je bil v skladu z najbolj pristnim tradicionalnim nac¢inom. Kljub temu pa je
povabil tudi nune, da sodelujejo v tem svetem plesu, kar je nekaj, kar se v tradiciji Karma
Kagju $e nikoli prej ni zgodilo. Ti plesi so ena najbolj svetih in sijajnih verskih predstav v

tibetanski budisti¢ni kulturi.

Njegova svetost 16. Karmapa je prepotoval Stevilne kraje po Evropi in Ameriki, kjer je
ustanovil veliko centrov in skupin. Ucenci in privrzenci Karmape iz teh centrov so veckrat
zaprosili 17. Karmapo, da jih obisce. Maja 2008 je prviC obiskal zahod, odpotoval je v
Zdruzene drzave Amerike, kjer je ucil v Stevilnih dharma centrih, ki so pod njegovim
vodstvom, pa tudi v velikih dvoranah in arenah. Zdruzene drzave je ponovno obiskal leta
2011.

In sedaj, v letu 2014, bo prvic obiskal Evropo in izpolnil svojo dolgoletno sr¢no zeljo, da
bi obiskal evropsko celino. Prav tako kot njegov predhodnik tudi 17. Karmapa cuti mocno
osebno povezavo z Evropo. Veckrat pove, da cuti, da je bil v enem svojih prejsnjih zivljenj

kmet v Evropi.

Za vec informacij o Njegovi svetosti 17. Karmapi obiscite:

www.karmapafoundation.eu in www.kagyuoffice.org
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UCENJA DHARME
NJEGOVE SVETOSTI 17. KARMAPE

BISTVO BUDIZMA

Bistvo budisti¢nih ucenj je zajeto v naslednjih verzih:

Ne stori zlih dejanj,
udejani odlicne vrline,
ukroti svoj um —

to je ucil Buda.

Budisticna ucenja lahko strnemo v vodilo, da prenehamo skodovati drugim in jim
pomagamo. Za ljudi na splosno in zlasti za tiste, ki sledimo duhovni tradiciji, je predpogoj
tega, da smo budisti, to, da v sebi vzbudimo altruisticno motivacijo... Duhovni ucenec
mora imeti miren in veder um ter altruisti¢no naravnanost... Ce poleg tega ohranjamo
jasen pogled duhovne tradicije, bomo lahko koristili tako sebi kot mnogim drugim.

(Heart Advice of the Karmapa)

NASA SKUPNA OSNOVA

Vsak izmed nas ima plemenito srce. To srce je vir najodlicnejsih aspiracij za nas in ves svet.
Napolnjuje nas s pogumom, da delujemo v skladu z nasimi aspiracijami. Nasa plemenitost
je lahko kdaj pa kdaj zakrita, prekrita z majhnimi mislimi ali pa jo ovirajo zmedena in
nejasna custva. A kljub temu plemenito srce lezi nedotaknjeno v vsakemu izmed nas,
pripravljeno, da se odpre in podari svetu. Nasa naloga je prepoznati to plemenito srce v
nas in se nauciti z njim povezati, ter ga narediti za osnovo vsega, kar delamo in cutimo. Ko
odstranimo vse, kar ga zastira, lahko to srce spreminja svet.

(The Heart Is Noble)



MAHAMUDRA VZNIKNE SPONTANO

Praksa dharme ni to, da s svojim telesom in govorom dobro uprizorimo predstavo. Gre za
zdruzitev dharme z lastnim umom, za ukrotitev svojega zakrknjenega uma in zmanjsanje
negativnih stanj uma... Dharme ne moremo pustiti zunaj nasega vsakdanjega zivljenja...

Navodila mahamudre pravijo, naj ne sledimo negativnim stanjem uma, toda ko ta
vzniknejo, nas ne sme skrbeti. Ce dam primer: nekdo, ki potuje, vidi razli¢ne pokrajine.
Ni treba, da preneha gledati, kaj je okoli njega, niti ni treba, da je zaskrbljen. Potovanje se
mora nadaljevati. Nagnjeni smo k temu, da si prisvajamo tisto, kar je na poti. V nasprotju
s tem pa gre bolj za potovanje, na katerem opazujemo negativna stanja uma, zremo v
njihovo bistvo. Ce negativna stanja uma hranimo, pridobivajo mo¢. Ce pa se ne ukvarjamo
z njimi, bodo sama od sebe porazena... Vsa ucenja pridejo do iste tocke. Vsa globoka
navodila tezijo k temu, da bi izkoreninili negativna stanja nasega uma...

Vdano in dosledno vkljucevanje dharme v vsakodnevno zivljenje je prakticni pristop k
praksi dharme.

(Ucenje Njegove svetosti Karmape v Root institutu v Bodhgayi, v Indiji, februarja 2014)

SOCUTJE JE BISTVO VSE PRAKSE

Bistvo budisticne prakse sta altruizem in nesSkodovanje. Z drugimi besedami: izvor
budisticne prakse lezi v ljubeci dobroti in socutju. Izmed teh dveh lastnosti mislim, da
je socutje pomembnejse, saj dobroto razvijemo tako, da se opiramo na socutje... Nase
soCutje mora imeti Sirok fokus, ne sme vkljucevati le nas samih, temvec vsa cuteca bitja...
Po ucenjih mahajane so bila vsa Cuteca bitja enkrat v preteklosti nasi starsi, nekateri so
nasi starsi danes, spet drugi bodo nasi starsi v prihodnosti. Zato so vsa Ccuteca bitja z nami
povezana z ljubeznijo... vsa ta Cuteca bitja so posamezniki, s katerimi smo povezani... Ko
postane nase socutje pristno in globoko, delujemo za dobrobit drugih brez kakr$negakoli
truda in dvoma.

(Heart Advice of the Karmapa)

©Filip Wolak Photography
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SMISELNO ZIVLJENJE

Verjamem, da se nam lahko nase Zivljenje zdi nesmiselno
le ¢e nanj gledamo omejeno, kot na nekaj, kar zadeva le nas
same. Ce bi se sam ozrl na svoje Zivljenje na tak nacin, bi
bilo vse skupaj videti precej nesmiselno. Breme visokega
naziva, pobeg iz Tibeta, ves trud od takrat naprej — vse to
bi zelo tezko bilo vredno toliko truda le za enega ¢loveka
— zame! Ce pa pogledam na svoje Zivljenje $irse in vidim,
da lahko prinesem radost in sreco vsaj Se eni osebi, potem
vem, da ima moje zivljenje smisel.

(The Heart Is Noble)

Ceprav imamo brezmejen potencial, se lahko poéutimo
ujete v doloCeni zivljenjski vlogi ali doloCenemu
razumevanju tega, kar smo. Kako pride do tega?
Omejimo se, ko prevzamemo doloc¢eno identiteto in
potem verjamemo, da to res smo in da to moramo biti.

To lahko jasno vidimo pri vprasanju spola. Velikokrat se
zdi, da spol doloc¢a nas prostor v svetu in nase izkus$nje,
Ceprav ni nic vec kot le druzbeno oblikovana identiteta.
Nase predstave o tem, kaj pomeni biti zenska ali moski
(nasa spolna konstrukta), dajejo smisel in pomen nasi
vsakodnevni realnosti. Spolne identitete prodirajo tako
globoko v nase izkusnje, da je lahko pozabiti, da so to
le pojmi — pojmi, ustvarjeni za to, da razvrscajo ljudi...
Spolne identitete same po sebi niso resnicne... Z drugimi
besedami: obstajata izmiSljen moski “jaz” in izmisljen
zenski “jaz” - in to sta le pojma, ki smo ju ustvarili.

(The Heart Is Noble)

Imam mosko telo, a moj um ima veliko zenskih lastnosti,
zaradi Cesar se mi malce dozdeva, da sem oboje: moski
in zenska. Zato si mo¢no prizadevam za dobrobit vseh
Cutecih bitij, Se posebej pa cutim obvezo delovati za
blaginjo zensk, posebej nun, dokler bom ziv. Dokler imam
to zivljenje, bi Zelel osredotoceno in marljivo delovati za
njihovo dobrobit. Kot vodja Karma Kagju Sole budizma
imam to odgovornost. Zato obljubim, da bom poskusil
narediti vse, da bo skupnost nun prejela vsa potrebna
prakticna navodila, s katerimi bo lahko napredovala in
imela pravo podporo za svoje delovanje. Potrudil se bom
po svojih najboljsih moceh.

(Govor Nj. sv. Karmape v samostanu za nune Tilokpur, leta 2007)
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VARSTVO OKOLJA: GOJENJE NOVIH
OBCUTKOV DO ZEMLJE

Danes vse prevec ljudi gleda na Zemljo kot na objekt, na gmoto skal in staljene kovine, ki
krozi okoli Sonca in jo lahko uporabljamo in izkori$camo, kot se nam zljubi. A Zemlja je
ziv organizem, mreza milijonov med seboj povezanih zivljenjskih oblik... je vir zivljenja
in nase dobrobiti... Da bi nasa Mati Zemlja prezivela, ne smemo vec ziveti na ta nacin.
Potrebujemo korenito spremembo v odnosu in vedenju, zaCeti pa moramo pri sebi...
Alternativa je skoraj nepredstavljiva. Zamislite si, kaj bi se zgodilo, ¢e bi izgubili nas edini
dom, Zemljo. Ne moremo iti nikamor drugam.

(Okoljski koledar, 2014)

Ta planet si delimo s prihodnjimi generacijami. Ne glede na to, kako zahtevno je, smo
odgovorni za to, da spremenimo nase potrosniske vzorce, zato da bo clovekovo zivljenje
na Zemlji trajnostno — zdaj in v stoletjih, ki prihajajo...

Ko sem pobegnil iz Tibeta in prisel v Indijo, so me v neki reviji poimenovali “azijski
heroj leta”... Vsako leto nekaj ljudi razglasijo za “heroje”, saj razumejo, da Azija in svet
potrebujeta veliko herojev. A da bi bili pravi heroji, moramo razviti plemenito aspiracijo...
Resnicno plemenit namen lahko pripelje do plemenitega vedenja. Dejanja vsakega izmed
nas lahko temeljijo na plemenitosti srca, zato lahko vsak postane heroj.

(The Heart Is Noble)

PREMISLEK O MESU

Poraba zemeljskih virov za vzrejo zivali za zakol dramaticno zmanjsuje vire, ki bi jih
lahko bolj u¢inkovito uporabili za prehrano ljudi. Ali je uzivanje mesa na dolgi rok sploh
trajnostno, Ce je na$ cilj koncati svetovno lakoto? Mislim, da je to vprasanje, ki si ga
moramo zastaviti... Ce premislimo o lastnem uZivanju mesa, je to %e en korak, na katerega
lahko vpliva vsak posameznik. Vegetarijanstvo vkljuCuje veliko eti¢nih dilem, gre pa tudi
za vprasanje varstva okolja. Nasa odvisnost od mesa je poglavitni vzrok za podnebne
spremembe, krcenje gozdov in onesnazenje. Priblizno 20 % svetovnih toplogrednih emisij
povzrocajo zivali, ki jih redijo za ¢lovekovo prehrano. Metanski plini, ki jih izlocajo vzrejne
zivali, bolj vplivajo na okoljske spremembe kot ogljikov dioksid. Ce bi se torej ve¢ina ljudi
odlocila za vegetarijanstvo, bi precej zmanjsali globalno segrevanje.

(The Heart Is Noble)

Slike: Tashi Paljor ©Tsurphu Labrang Media
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Prihodnost nase druzbe je odvisna od danasnje mladine. Ce se mladi ljudje zavzemajo za

izobrazbo, etiko in mir, potem imamo trdne temelje za napredek. Ce ne, potem nimamo
osnove za dobro prihodnost...

Nase upanje za boljso prihodnost polaga tezko odgovornost na ramena mlajsih generacij.
Kako se spopasti s tem izzivom? Poskusite se izobraziti na podrocjih, ki koristijo druzbi.
Zacnite se ukvarjati z duhovnimi vedami, ki odpirajo vase srce in um. Sodelujte z drugimi
in ustvarjajte harmonicne odnose z ljudmi, ne glede na etnicno pripadnost, spol ali starost.
Naredite vse, da bi ustavili zlorabo nasih naravnih virov in nespametno unicevanje nasega
okolja. S pravo etitno presojo boste vi — danasnja mladina - lahko ustvarili blaginjo za
svet in Clovestvo.

Ali delujete v pozitivni smeri ali ne, je v celoti odvisno od vas samih. Biti morate sam
svoj ucitelj in ugotoviti, kako lahko dosezete svoje cilje... Bodite odgovorni do sebe. Le vi
poznate svoje skrivnosti: nih¢e drug ne more brati vasih misli. Ce Zelite kaj spremeniti, se
ne zanasajte na pomoc drugih, ne da bi tudi sami prevzeli pobudo.

(The Future Is Now)



Moj odnos do pojma povezave na ravni srca ali na ravni uma je zanimiv. Kot duhovni vodja

skusam vedno odpreti svoje srce drugim in se iskreno predati povezavi na ravni srca in na ravni
uma z ostalimi ljudmi, a istoCasno so mi vedno svetovali, da moram poudarjati inteligenco
bolj kot povezavo med srci, saj se nekomu v mojem poloZaju, Ce se ne zanasa predvsem na
inteligenco, lahko zgodijo nevarne stvari.

Tu imamo zanimivo protislovje, ceprav sem nekoc¢ imel izredno presenetljivo izkusnjo, ko je
k meni na obisk prisla skupina iz Afganistana in smo imeli zelo zanimivo debato. Pogovor
je nanesel tudi na kipe Bud iz Bamiyana v Afganistanu, ki so bili, kot veste, pred nekaj leti
uniceni. Osnova nasega pogovora je bila razlika med muslimanskim in budisti¢nim pristopom
k duhovnosti. Seveda v islamu zaradi naukov, povezanih s konceptom malikovanja, ne
najdemo toliko fizi¢nih prikazov bozanskega ali duhovne osvoboditve, kot jih lahko najdemo v
budisticnem izrocilu, kjer je seveda veliko kipov Bude, ki so izredno globoko cenjeni. Govorili
smo torej o razlikah med izrocili in o tem, kar so mnogi razumeli kot tragedijo — o unicenju
Budovih kipov v Bamiyanu.

A jaz sem predlagal, da bi na to morda lahko pogledali na pozitiven nacin. Kar smo videli
v primeru uniCenja Bud iz Bamiyana, je razpad materije. Neka trdna substanca se sesuje in
razpade. Morda pa bi na to lahko gledali podobno kot na padec Berlinskega zidu, kjer se je
locnica, ki je locevala dve vrsti ljudi, porusila in odprla vrata nadaljnjemu povezovanju. Zato
mislim, da je na taksen nacin vedno mogoce najti nekaj pozitivnega, kar nam lahko pomaga
bolje razumeti drug drugega.

(Njegova svetost Karmapa na TED konferenci v Indiji 2009)

Tashi Paljor ©Tsurphu Labrang Media
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DRUZBENO DELOVANJE: SKRB ZA VSE

Druzbeno delovanje je poseben nacin skrbi za druge. Dejstvo, da ljudje zivimo v
skupnostih, je dokaz, da potrebujemo skrb drug drugega... Ker smo vsi globoko
medsebojno povezani, je dobrobit ene osebe intimno povezana z dobrobitjo njene
skupnosti. Ce ustvarimo druZzbene sisteme, ki spostujejo naso temeljno medsebojno
povezanost, potem bo nasa druzba v skladu z resni¢nostjo nasega obstoja. To bo
ustvarilo temelje za stabilno druzbo, ki hkrati podpira sreco ljudi...

Zivljenje v druzbi bi nas moralo vsak dan spomniti na to, koliko prejmemo od drugih
in koliko jim dolgujemo. Jasno zavedanje tega, da smo dolzni poplacati dobroto, ki jo
prejemamo od drugih, lahko ustvari trdne temelje za delovanje v druzbenih dejavnostih
ali aktivizmu. Nasa dejanja so lahko osnovana na preprosti zelji, da skrbimo za druge,
prav tako, kot je svet poskrbel za nas.

(Njegova svetost Karmapa na TED konferenci v Indiji 2009)

LJUBEZEN, KI TRAJA

Z vami Zelim deliti svoj ob¢utek. Cutim, da ni potrebno, da moja ljubezen ostaja omejena
z mojim zivljenjem ali z mojim telesom. Predstavljam si, da cetudi mene ni vec na svetu,
moja ljubezen lahko Se vedno obstaja. Svojo ljubezen zelim postaviti na luno, da jo hrani.
Naj bo luna varuh moje ljubezni in jo nudi vsem, prav tako, kot s svojo svetlobo obsije
celoten svet.

(The Heart Is Noble)
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ORGANIZATORJI DOGODKA

Karma Kagyu Gemeinschaft Deutschland e.V.

Dobrodelna ustanova Karma Kagju je bila ustanovljena leta 1978 v Miinchnu. Glavni namen ustanove
je podpora $tudiju in praksi tibetanskega budizma s poudarkom na tradiciji Karma Kagju. Njen cilj
je tudi vzpostaviti stik z drugimi budisti¢nimi izrocili in vzpostaviti medverske stike, vklju¢no z
znanstvenimi, kulturnimi in druzbenimi dialogi. Duhovni vodja dobrodelne ustanove Karma Kagju je
Nj. sv. 17. Karmapa Ogyen Trinley Dorje.

www.karma-kagyu-verein.de

Kamalashila Institute®

Kamalashila Institut je evropski sedez Nj. sv. 17. Karmape Ogyen Trinley Dorje-ja, vodje Sole Karma
Kagju v tibetanskem budizmu. Na$ glavni poudarek je na ucenjih in praksah izrocila Kagju, kot so jih
prenasali mojstri Kagju linije od 10. stoletja dalje. Institut je bil ustanovljen leta 1981 in se nahaja
na dezeli blizu Kélna, Bonna in Koblenza. Nas center je pod duhovnim vodstvom Dzogchen Ponlop
Rinpoceja. Stalna ucitelja nasega centra sta Acarya Lama Sonam Rabgye in Acarya Lama Kelzang
Wangdi.

www.kamalashila.de

Bodhicharya Deutschland e.V./ Berlin

Bodhicharya je neprofitno izobrazevalno in kulturno zdruzenje, ki ga je ustanovil Ringu Tulku
Rinpoce. Nase dejavnosti vkljuCujejo zbiranje, transkripcijo, prevajanje in izdajanje budisticnih ucenj
in izobrazevalnega materiala ter podpora izobrazevalnih in zdravstvenih projektov po svetu. Berlinski

center Bodicharya je bil ustanovljen leta 2001 kot naslednik berlinskega Karma Kagju centra.

www.bodhicharya.de

The Karmapa Foundation Europe

KFE je mednarodna fundacija s sedezem v Bruslju. Leta 2010 jo je ustanovil castiti Ringu Tulku Rinpoce, ki
je na prosnjo Nj. sv. 17. Karmape Ogyen Trinley Dorje-ja, vrhovnega vodje Karma Kagju reda tibetanskega
budizma, postal njegov uradni predstavnik za Evropo. Cilj fundacije je zagotoviti podporo Njegovi svetosti
in njegovemu delovanju - na nivoju Evrope in iz evropske perspektive. Dejavnosti KFE so vse od podpore
obiskov Njegove svetosti v Evropi, omogocanja seznanjanja z njegovimi duhovnimi ucenji po Evropi,
sponzoriranja razlicnih projektov in delovanja kot zakoniti zastopnik Njegove svetosti v Evropi.

www.karmapafoundation.eu

Zeleli bi se zahvaliti vsem, ki so predano pomagali, velikodusnim sponzorjem in administraciji
Njegove svetosti Karmape (Tsurphu Labrangu) za njihovo podporo in prispevke, ki so omogocili ta
projekt. Izredno hvalezni smo tudi zalozniskima hiSama Shambhala Publications ter Hay House in
TED-u za dovoljenje za reprodukcijo tekstov iz njihovih publikacij in posnetkov ter mednarodni

organizaciji Kagju Monlam in fotografom, ki so z nami delili svoje fotografije.

KARMA KAGYU GEMEINSCHAFT
DEUTSCHLAND E.V.
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The Heart Is Noble (Srce je plemenito)

Spreminjanje sveta od znotraj navzven

Leta 2011 je Sestnajst ameriskih Studentov prezivelo mesec dni v Indiji z enim najbolj navdihujocih
vodij tibetanskega budizma, Njegovo svetostjo 17. Karmapo. Pogovarjali so se o razlicnih temah, o
pravici do hrane, spolnih identitetah in o trajnostnem so¢utju. Ceprav je Karmapa le nekaj let starejsi
od njih, je to, kar so slisali, spremenilo njihova Zivljenja. Ce ste se pripravljeni soo¢iti z njenimi izzivi,
bo ta knjiga spremenila tudi vas - od znotraj navzven.

Izdala zalozniska hisa Shambhala Publications, 2013

The Future Is Now (Prihodnost je zdaj)

Aktualni nasveti za ustvarjanje boljSega sveta

Prihodnost je zdaj, ki zdruzuje sodobno fotografijo s 108-imi izreki o tem, kako ziveti bolj socutno in
zavestno, je Karmapovo prvo delo za Sirso javnost. V knjigi nudi nasvete za splosne in osebne teme,
kot so druzbene vrednote, okolje, svoboda, odgovornost, osamljenost in zadovoljstvo. Sveze, drzne in
sodobne fotografije ter neposreden tekst omogocajo, da so starodavna budisticna ucenja dosegljiva
vsakomur.

Izdala zalozniska hisa Hay House, 2009

Heart Advice of the Karmapa (Sr¢ni nasveti Karmape)

Z namenom zaznamovanja prvega obiska Nj. sv. 17. Karmape Ogyen Trinley Dorje-ja v Ameriki
predstavljajo Sr¢ni nasveti Karmape nekaj njegovih spoznanj in modrosti za dobrobit bitij po celem
svetu. V. dharma govorih, intervjujih, poeziji in pesmih ta mladi mojster nudi sodobna u¢enja na vrsto
razlicnih tem: spostovanje okolja, udejanjanje ljubezni, dobrote in socutja, razumevanje karme in
kako ziveti v harmoniji z drugimi verskimi izroc¢ili. V tej zbirki so zbrane tudi pesmi, eseji in poezije
predhodnih Karmap, ki omogocajo majhen vpogled v bogato dedisc¢ino teh zivecih Bud skozi stoletja.

Izdala zalozniska hisa Altruism Press, 2008

Ngondro for Our Current Day (Ngondro za danasnji ¢as)

Kratka praksa Ngondra

V tem zgo$cenem ucenju, ki ga je predstavil Nj. sv. 17. Gjalvang Karmapa leta 2006 v Bodhgayi, v Indiji,
vodi ucence Cez skrajsano razlicico pripravljalnih praks za prakso mahamudre. Te prakse je Njegova
svetost sestavil, da bi koristile praktikom iz razvitega sveta, ki so pogosto izredno zaposleni. Celotna
praksa je napisana v anglesc¢ini, tibetanscini in tibetanski transliteraciji. V knjigi so zapisana popolna
navodila za vse stiri posebne pripravljalne prakse razen guru joge. Njegova svetost vodi ucence skozi
podrobnosti vsake od praks, vklju¢no z zatociSCem, oCis¢enjem Vadzrasatve in darovanjem mandale, ter
razlago pogosto prepleta s svojim dobrim smislom za humor.

Izdala zalozniska hisa KTD Publications, 2010

Traveling the Path of Compassion (Potovanje po poti socutja)

Komentar k Sedemintridesetim praksam bodhisatve

Potovanje po poti socutja je komentar na delo Sedemintrideset praks bodhisatve, ki ga je napisal
Ogyen Trinley Dorje, sedemnajsta reinkarnacija Gjalvang Karmape. Ogyen Trinley Dorje-jevi
komentarji povezujejo ta visoko cenjeni tekst z nasim vsakdanjim zivljenjem in z nasimi najglobljimi
aspiracijami.

Izdala zalozniska hisa KTD Publications, 2009 (Densal Semiannual Publication)

Deer Park Calligraphies (Kaligrafije Parka jelenov)

Knjigo sestavljajo cudovite reprodukcije 19 originalnih kaligrafij 17. Karmape iz Casa njegovega
bivanja v Sarnathu, v Indiji. Prihodki od te knjige so namenjeni gradnji nove zgradbe v centru Karma
Triyana Dharmachakra.

Izdala zalozniska hisa KTD Publications, 2004.
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