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Trucizng i wrogiem swiata tego,
oznajmit, jest wzbieranie jadu w umysle,
i odcigt to mieczem madrosci.

Ojcem i matka Swiata tego,
oznajmit, sg niepoliczalne czujace istoty,
i nakarmit je mitoscig oraz wspétczuciem.

Radosc i niedola swiata tego,
oznajmit, biorg sie z naszej wtasnej karmy,
i pokazat, jak jg oczyscic.

Schronieniem i przewodnikiem swiata tego,
wiem to, jest Ksigze Siakjow,
i pokornie sktadam pokton u Jego stop.
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POSELANIE JEGO SWIATOBLIWOSCI
XVII KARMAPY

Szkota Karma Kagju buddyzmu tybetanskiego skupia rzesze uczniow w rdéznych
europejskich krajach. Poniewaz wielu ludzi bezposrednio zwigzanych z tg linig od ponad
dwudziestu lat wyraza pragnienie, abym odwiedzit Europe, stato sie to dla mnie waznym
celem. Wiasciwie myslatem o tym od dziecka — i wydaje sie, ze jest szansa, iz w tym roku
ta nadzieja sie zi$ci. To dobra wiadomos¢ dla mnie i dla tych, ktérzy mnie zapraszali. Licze,
ze niedtugo spelnig sie nasze oczekiwania i bedziemy mogli spotka¢ sie w Europie.

Jestem wdzieczny wam wszystkim, uczniom i osrodkom przygotowujacym sie od tak
dawna, planujgcym i modlgcym sie o moéj przyjazd. Mam tez nadzieje, ze bedzie to pierwsza
z wielu wizyt na tym kontynencie.

Pamie¢ poprzednich zywotéw jest rzeczg bardzo trudng. Cho¢ mamy za sobg niezliczone
wcielenia, wcale nie musimy ich pamietac, oddzielajg je bowiem liczne skomplikowane
przeszkody oraz karmiczne zaciemnienia. Kiedy bylem bardzo maty, lubitem oglgda¢
europejskie ksigzki dla dzieci i zapewne z tego powodu wydawalo mi sie czasem, ze
przenosze sie na tono przyrody w dawnej Europie, gdzie wiodtem niegdys dobre, szczesliwe
zycie.

Uwazam, ze najwazniejsze dla mnie jest podgzanie sladem XVI Karmapy. Pragne
kontynuowac¢ to wszystko, co zapoczatkowat czynem, stowem i umystem w tym miejscu
i tych ludziach, rozwijajac jego dziatalno$c¢ i dajac mocny punkt podparcia moim uczniom.
To pierwsze pragnienie, jakie mi przyswieca.

Po drugie, jako buddyjski przywddca zyjacy w XXI wieku chciatbym przyczynic sie nie tylko
do rozwoju materialnego, ale takze do szczescia i pomy$lnosci wszystkich mieszkaricow
tego Swiata. Pragne i staram sie pracowac z czynnikami zewnetrznymi, aby stuzyly
rozwijaniu spokoju wewnetrznego i radosci.

Nie tylko lubie zachodnig kulture, ale wrecz uwazam sie za wielkiego mitosnika cywilizacji
Zachodu. Szczegélny podziw budzg we mnie technika i poezja, cenie wiele europejskich
wynalazkow i jestem pod ogromnym wrazeniem dziejéw Europy, ktére systematycznie
poznaje.



Uwazam, ze wszystkie religie starajg sie budzi¢ ludzi ze snu niewiedzy i przybliza¢ ich do
prawdziwej natury rzeczywistosci. Jestem gteboko przeswiadczony, ze chrzescijafistwo, jak
kazda inna tradycja, sumiennie sieje ziarna pozytku i szczescia ludzkosci. Jako buddysta
i cztowiek poczytuje mitos¢, dobro¢, przyjazn i troske o innych za najwazniejsze naturalne
przymioty ludzkiego zycia i sadze, ze wszystkie religie dgzg do ich rozwoju, inspirujac
i krzewigc dobre postepowanie. Uwazam je wiec za prawdziwie, niezwykle pozyteczne.

Swiat znajduje sie w ruchu. Komunikujemy sie btyskawicznie, Wschéd i Zachéd rozumieja
sie coraz lepiej. To potwierdza stusznosc idei jednego Swiata oraz powinno sktania¢ nas do
traktowania go jako integralnej catosci, a takze do pracy dla pozytku wszystkich czujgcych
istot. Sam staram sie tak robi¢ i uwazam, ze taka postawa jest powszechnym wymogiem
naszych czaséw.

Nie kieruje sie szczegdlnym pragnieniem krzewienia buddyzmu, cho¢ oczywiscie spoczywa
na mnie odpowiedzialnos¢, obowigzek udostepniania praktyki Dharmy tym, ktérzy
maja z nig zwigzek. Jestem gotowy stuzy¢ i prowadzi¢ buddystow w zgodzie z Dharmg.
Niezaleznie jednak od tego, czy postugujemy sie tymi nazwami, uwazam, ze najwazniejsza
kwestia to by¢ dobrym czlowiekiem, ktéry myslg i czynem przynosi pozytek wszystkim
istotom. Czasem stowo ,religia” — w moim przypadku: buddyzm - wydaje mi sie mato
uzyteczne, sugeruje bowiem ograniczenia i wykluczenie.

Ten $wiat jest wielkg rodzing zlozong z milionéw powigzanych ze sobg krewnych.
Musimy sie nawzajem szanowac i ceni¢, uznajgc warto$¢ kazdego cztowieka. Powinnismy
tworzy¢ spoteczenstwo w duchu mitosci i wspdtczucia. Uwazam, ze ponosimy wspdlng
odpowiedzialno$¢ za budowanie §wiata, ktéry bedzie bardziej sprawiedliwy i kochajgcy.
Pragne poswieci¢ wszystko temu dzietu. Sgdze, ze powinien to zrobi¢ kazdy z nas.

Ogjen Trinle Dordze
XVII Karmapa
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POWITANIE KARMAPY

0d 28 maja do 9 czerwca 2014 roku Jego Swigtobliwo$é XVII Karmapa Ogjen Trinle Dordze
ztozy pierwszg wizyte w Europie. Odwiedzi Berlin i Kamalasile, swojg europejska siedzibe
w Niemczech. Uczniowie i przyjaciele, ktérzy dtugo czekali na ten pomysiny czas, witajg
go z najwiekszg radoscig. Mamy nadzieje, ze stanie sie to wydarzeniem dorocznym, a Jego
Swiatobliwo$¢ bedzie mégt odwiedzi¢ kazdy zakatek Europy i dzieli¢ sie ze wszystkimi
glebokg madroscig i bezgranicznym wspétczuciem.

Karmapa jest jednym z najbardziej czczonych duchowych mistrzéw i przywdédcow
religijnych Tybetu. Jego linia zaczyna sie w XII wieku od pierwszego Karmapy Dysum
Khjenpy (Znajgcego Trzy Czasy, 1110-1193). Odtad wszyscy nastepcy przepowiadali wlasne
odrodzenie, dajgc poczatek jedynej w swoim rodzaju tybetanskiej tradycji. Karmapowie
sg nie tylko przywodcami gtéwnej szkoty buddyzmu tybetaniskiego, ale takze ogniwami
wiekszosci istniejgcych w Tybecie tradycji madrosci.

Karmapowie wiedli zycie autentycznych mistrzéw, uciele$niajgc aktywnosci Buddy oraz
dziatajac na rzecz wszystkich istot. Wielu cieszyto sie wielkg popularnos$cig w Tybecie
i poza jego granicami, niemniej nigdy nie zamienili ogromnych wptywéw na wiadze
polityczna, cho¢ bywali nauczycielami cesarzy oraz wiadcéw Chin, Mongolii, Bhutanu,
Nepalu oraz wszystkich regionéw indyjskich Himalajéw.

Jego Swigtobliwos¢ XVI Karmapa wiele podrézowal po Ameryce i Europie, dzielgc sie
glebokg madroscig, ktorej byt uciele§nieniem. Dla tych, ktérym dane byto go spotkac,
stanowito to - jak zgodnie twierdzg - jedno z najwazniejszych wydarzen w zyciu.
Wywieral ogromny wptyw réwniez na tych, ktérzy go nigdy nie widzieli, i stat sie jednym
z najwazniejszych nauczycieli, przenoszgcych buddyzm na Zachdéd.

Siedemnasty Karmapa stynie z odwagi, wspotczucia, poswiecenia, kreatywnosci
i uczonosci. Przed stynng ucieczka do Indii odebrat gruntowne wyksztatcenie wszystkich
linii wielowiekowej madrosci, ktore przeniesiono do Tybetu przed tysigcem lat, stajgc sie
wielkim mistrzem, zawsze gotowym nauczac i uczyc sie samemu.

Wizyta Karmapy w Europie stuzy¢ ma rozwojowi wspoipracy miedzy duchowg madroscig
Wschodu a nowoczesng nauka i technikg Zachodu. Ta wymiana, znak XXI stulecia, otworzy
nowe perspektywy dla obu stron, kontynuujgc pionierskie dzieto Jego Swigtobliwosci
Dalajlamy.

Entuzjastycznie witajgc XVII Karmape, pragniemy z catego serca podziekowaé jego
nauczycielom, zwtaszcza za$ Jego Swigtobliwo$ci Dalajlamie za ojcowskg dobro¢ i ciagla
opieke nad mtodym Karmapg. Dziekujemy rzgdowi Indii, ktéry przyjat go jako honorowego
goscia i umozliwit te wizyte, oraz Centralnej Administracji Tybetanskiej za jakze wazne
wsparcie w sprawach organizacyjnych.

Na koniec pragne jeszcze podziekowac rzadowi Niemiec i wtadzom lokalnym, ktérych
pomoc umozliwita zorganizowanie tej wizyty.

Ringu Tulku
Koordynator projektu ,,Karmapa w Europie 2014”



JEGO SWIATOBLIWOSC XVII KARMAPA
OGJEN TRINLE DORDZE
STRAZNIK AKTYWNOSCI BUDDY

Pierwszy Karmapa Dysum Khjenpa (1110-1193), przepowiadajgc przed dziewieciuset laty
swoje odrodzenie, dat poczatek tybetariskiemu systemowi rozpoznawania inkarnowanych
lamoéw. Stowo ,Karmapa” oznacza tego, ktéry stoi na strazy aktywnosci wszystkich
Buddoéw. Karmapa jest rowniez zatozycielem karma kagju, jednej ze szkot tradycji kagju
buddyzmu tybetanskiego. Jego szesnastu poprzednikéw byto mistrzami o niezwyktych
przymiotach, darzonymi najwyzszym szacunkiem i czcig przez wszystkie szkoty buddyjskie
oraz mieszkancéw Tybetu i regionu Himalajow. Niektorzy petili nawet role nauczycieli
mongolskich i chinskich cesarzy. Kiedy XVI Karmapa opuscit Tybet i przybyt do Sikkimu,
tamtejszy krdl ofiarowat mu ziemie, na ktérej wzniesiono wielki osSrodek monastyczny,

znany dzis jako klasztor Rumtek.

Jego Swigtobliwo$¢ XVII Karmapa Ogjen Trinle Dordze urodzil sie w 1985 roku we
wschodnim Tybecie, w rodzinie koczownikéw. Odnaleziono go na podstawie przepowiedni
pozostawionej przez XVI Karmape, a jego tozsamos$¢ potwierdzili nie tylko regenci Tai
Situ i Gjalcab Rinpoczowie, ale takze Jego Swigtobliwo$¢ XIV Dalajlama. W 1992 zostat
intronizowany w klasztorze Tsurphu, tradycyjnej siedzibie linii Karmapy w Tybecie.

Od najmlodszych lat wyr6zniat sie mocg i madroscig przywoédcy. W wieku o$miu lat
udzielit publicznie pierwszej abhiszeki i btyskawicznie opanowatl wszystkie nauki, ktore
moégt otrzymaé od mnichéw Tsurphu. Kierowat podnoszeniem z ruin tego kompleksu
Swigtynnego, budowg siedry, czyli monastycznego uniwersytetu, oraz aktywnoscig
klasztoréw i o$rodkéw w wielu panstwach. Mtody Karmapa niczym magnes przyciggat
wiernych z kazdego zakatka Tybetu i calego $wiata. Zaczat tez rozpoznawaé nowe

inkarnacje wielkich mistrzéw kagju, takich jak Dziamgon Kongtrul Rinpocze.

W wieku czternastu lat podjgt ogromne ryzyko, decydujgc sie na ucieczke z Tybetu. Miat po
temu dwa powody. Po pierwsze, uniemozliwiano mu kontakt z przebywajacymi w Indiach

nauczycielami, bez ktérych nie mégt otrzymaé przekazéw niezbednych dla duchowego
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przywodcy, po wtére, pojawity sie znaki Swiadczgce o planach wykorzystania go przeciw

Jego Swigtobliwosci Dalajlamie.

Swiat wstrzymal oddech, gdy u progu XXI wieku mlody Karmapa poklonil sie
w Dharamsali Jego Swigtobliwo$ci Dalajlamie. Przyjety przez rzad i mieszkacéw Indii
jako gos¢ honorowy, zamieszkat w klasztorze Gjuto, gdzie odtad otrzymuje tradycyjne
monastyczne wyksztatcenie i niezbedne przekazy pod okiem mistrzéw kagju i Jego
Swigtobliwosci Dalajlamy, ktéry wyznaczyt Khenciena Thrangu Rinpoczego jako jego

gtéwnego nauczyciela.

Jest nie tylko autorytetem i nauczycielem wszystkich dyscyplin studiéw tybetanskich —
zdobyl tez stawe jako autor wierszy, obrazéw, kaligrafii, zwlaszcza zas piesni i spektakli,
ktére wystawiat wspolnie z artystami Tybetaniskiego Instytutu Sztuki. Lubi poznawac
jezyki i kulture réznych cywilizacji Azji i Zachodu, uczy sie sanskrytu, hindi, chinskiego,
koreanskiego, wietnamskiego i angielskiego. Interesuje sie réwniez nowoczesng nauka
i jest aktywnym uczestnikiem konferencji ,,Umyst i zycie”, organizowanych w Dharamsali

pod auspicjami Jego Swigtobliwosci Dalajlamy.

Karmapa w mtodym wieku wzigt na siebie odpowiedzialnos¢ za kierowanie szkotg karma
kagju i szybko wprowadzit wiele reform w programie studiéw oraz dyscyplinie meskich
i zenskich klasztoréw tej szkoty buddyzmu tybetanskiego. Gléwng platformg swoich
aktywnosci uczynil Mynlam Kagju, doroczne ,$§wieto modlitwy”, $ciggajace do Bodh
Gai tysigce mnichow, mniszek i wiernych z catego swiata, przede wszystkim z regionu
Himalajéw. Zaczal od uczenia duchownych, jak nalezycie nosi¢ zakonne szaty, siedzie¢,
chodzi¢ i sktada¢ pokltony, koriczgc na medytacji i modlitwie. To niezwykle wydarzenie
jest inspirujace nie tylko dzieki modlitewnemu skupieniu, ale tez dyscyplinie oraz —
tlumaczone na dwanascie jezykdéw i transmitowane na zywo — miedzynarodowemu

zasiegowi.

W 2007 roku Jego Swigtobliwo$é, od kilku lat przestrzegajgcy wegetarianskiej diety,
zwrdcit sie do swoich klasztoréw o niepodawanie miesa w stotéwkach, wyjasniajac, ze
jesli faktycznie mamy zywi¢ wspdtczucie do zwierzat i ulzy¢ ich cierpieniom, musimy
przekuc to w czyn. Na zakonczenie wyktadu podniosty sie tysigce rgk mnichéw, mniszek
i Swieckich, deklarujgcych przejscie na wegetarianizm, co stanowi doskonatlg ilustracje

tego, jak Jego Swigtobliwo$¢ naucza poprzez dawanie osobistego przyktadu.



Karmapa zmienit takze oblicze studiéw monastycznych. Po przeobrazeniu struktury Kagju
Gyncio, dorocznego zgromadzenia klasztornych kolegiéw, miesigc intensywnych debat
inauczania zyskat takze wymiar turnieju z nagrodami dla najlepszych uczelni, dyskutantow
i najbardziej zaangazowanych adeptéw. Jego Swigtobliwo$¢ omawia wtedy najwazniejsze

traktaty filozoficzne kagju, a debaty konczy trzydniowa konferencja.

W 2014 roku Karmapa zapoczatkowal nowg ere ustanawiajgc Arja Kszeme, doroczne
zimowe zgromadzenie dla mniszek karma kagju i otwierajgc dla nich wrota wyzszych
studiéw Dharmy. Trzysta uczestniczek nie tylko debatowato, ale tez kierowato wszystkimi
dziataniami, w tym rytuatem, recytacjg i dyscypling. To zaledwie jedna z inicjatyw
Karmapy, zmierzajgcych do wzmocnienia pozycji kobiet.

Podczas konferencji TED w Majsurze w 2009 roku Karmapa o$wiadczyl, Zze obowigzkiem
duchowych przywodcéw jest angazowanie sie w poszukiwanie rozwigzan takich
probleméw spotecznych, jak kryzys ekologiczny i dyskryminacja kobiet. Sam stara sie to

robic i inspirowa¢ innych.

DlaKarmapyochronas$rodowiskanaturalnegojest odpowiednikiem praktykowania Dharmy.
Chcialby, zeby tybetanskie klasztory buddyjskie staty sie liderami swoich spotecznosci
w tej dziedzinie — zwlaszcza w Himalajach, doswiadczajgcych juz dramatycznych skutkow
zmian klimatu. W 2009 roku Karmapa powolat stowarzyszenie Khorjug (,,Srodowisko”),
ktérym nadal kieruje i ktére zrzesza juz ponad pieédziesiat pie¢ ,,przyjaznych przyrodzie”
klasztoréw buddyjskich, podejmujacych rozmaite inicjatywy w duchu ,wytycznych”
zawartych w popularnej broszurze opisujacej ,,sto osiem rzeczy, ktére mozna zrobié¢ dla
chronienia Ziemi”. Mieszkancow panstw rozwinietych zacheca natomiast do umiaru

w korzystaniu z bogactw naturalnych i wystrzegania sie rozrzutnosci.

Karmapa regularnie odwiedza tybetanskie szkoty i uczelnie. Stat sie wzorem odwagi,
konsekwencjii poswiecenia — zwtaszcza dla Tybetanczykow, ale tez mtodych ludzi wogéle —
w strzezeniu autentycznych tradycji, pozostajac otwartym na dobre strony nowoczesnosci.
Rodacy w ojczyznie nazywajg Dalajlame, Panczenlame i Karmape ,stoncem, ksiezycem
i gwiazdg” Tybetu. Dialog z mlodymi - ktorzy, jak czesto podkresla, sg dlan szczegdlnie
bliskimi i istotnymi partnerami — zaowocowat dwiema waznymi ksigzkami: “Przyszto$¢

jest teraz” oraz “Szlachetne serce”.
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Karmapa uczestniczyt w wielu konferencjach miedzyreligijnych i buddyjskich, na ktérych
dat sie poznac jako rzecznik ochrony srodowiska, praw kobiet i dzieci oraz bezstronnego

szacunku réznych tradycji rozwoju duchowego.

W swoich inicjatywach taczy tradycje, autentycznos¢, innowacyjnos¢ i artyzm. W styczniu
2014 roku, na przyktad, zorganizowat obrzedowe tance Guru Padmasambhawy w Bodh
Gai z zachowaniem catkowitej wiernosci autentycznej tradycji. Do udziatu w rytuale —
nalezagcym do najbardziej podniostych i brzemiennych w moc btogostawienstw w catej
tybetanskiej kulturze buddyjskiej — zaprosit mniszki, co nie zdarzyto sie nigdy wczesniej

w dziejach tradycji karma kagju.

XVI Karmapa odwiedzil wiele miejsc w Europie i Stanach Zjednoczonych, zaktadajac
liczne osrodki i grupy, z ktérych od lat ptynely zaproszenia dla jego nastepcy. W maju
2008 roku XVII Karmapa ztozy} pierwsza wizyte na Zachodzie, odwiedzajgc podlegte sobie
instytucje i udzielajgc wykladéw w Stanach Zjednoczonych, do ktérych przyjechat takze

trzy lata pdzniej.

W 2014 roku, spelniajagc swoje wieloletnie pragnienie, zlozy wreszcie pierwszg wizyte
w Europie, z ktérg, jak jego poprzednik, czuje silng osobistg wiez. Czesto wspomina, ze

w jednym z poprzednich zywotow byt europejskim chtopem.

Wiecej informacji o XVII Karmapie:

www.karmapafoundation.eu oraz www.kagyuoffice.org
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NAUKI DHARMY WYGLASZANE PRZEZ
JEGO SWIATOBLIWOSC XVII KARMAPE

KWINTESENCJA BUDDYZMU

Kwintesencjg nauk buddyjskich jest to, co przedstawiajg nastepujace wersy:

Nie popetniaj Zadnych ztych uczynkow,
Angazuj sie w cnotliwe dziatania,
Poskramiaj swoj umyst -

Oto nauki Buddy.

Calg buddyjska Dharme mozna stresci¢ we wskazaniu, abySmy powstrzymali sie od
krzywdzenia innych i dziatali dla ich pozytku... Najwazniejszym wymogiem dla buddysty
jest rozwiniecie w sobie bezinteresownej motywacji... Praktykujgcego $ciezke duchowg
powinien cechowa¢ spokojny, pogodny umyst i altruistyczna postawa... Jesli zarazem
utrzymujemy klarowny poglad tradycji duchowej, wtedy bedziemy dziata¢ z pozytkiem
zarowno dla siebie, jak i dla innych.

(Rady ptynqce z serca)

NASZA WSPOLNA PODSTAWA

W kazdym z nas bije szlachetne serce. To serce jest zZroédtem naszych najwspanialszych
aspiracji — w stosunku do nas samych i do $wiata. Napetnia nas odwagg, aby$my dziatali
w duchu tych aspiracji. Niekiedy nasza szlachetno$¢ moze by¢ zakryta, przestonieta
matostkowymi myslami albo zablokowana wskutek metnych emocji. Ale w kazdym z nas
Zyje w stanie nienaruszonym szlachetne serce, gotowe, by sie otworzy¢ i bySmy obdarowali
nim $wiat. Powinni$my dostrzec to serce w sobie, nawigzac z nim wiez, sprawic, aby stato
sie podstawag wszystkiego, co robimy i czujemy. Gdy usuniemy wszystkie przeszkody,
nasze serce moze odmieni¢ §wiat.

(Szlachetne serce)



MAHAMUDRA WYLANIA SIE SPONTANICZNIE

Praktykowanie Dharmy nie polega na urzgdzaniu popiséw za pomocg ciata i mowy.
Polega na zmieszaniu Dharmy z naszym umystem, okielznaniu zatwardziatego umystu
i ograniczeniu cierpiet mentalnych... Dharma musi wkroczy¢ do naszego codziennego
zycia...

Wskazania Mahamudry méwig, ze nalezy powstrzymac sie od podgzania za cierpieniem
mentalnym. Gdy sie pojawia, nie powinni$my sie martwi¢. Na przyktad kto§ w trakcie
podrézy widzi rozmaite pejzaze. Nie musi przestac ich ogladac, nie musi tez sie trwozy¢.
Podréz powinna trwa¢. Mamy sklonno$¢ do przywlaszczania sobie tego, co napotykamy
na $ciezce. A przeciez to raczej wedrowka polegajaca na zauwazaniu cierpienn mentalnych,
patrzeniu na ich prawdziwg nature.... Gdy podsycamy mentalne cierpienia, nabieraja one
mocy... Jesli zas im nie folgujemy, pokonajg same siebie.... Wszystkie dharmy dazg do
jednego punktu. Wszystkie glebokie wskazania maja na celu wykorzenienie mentalnego
cierpienia...

Zaangazowane i konsekwentne 1gczenie Dharmy z zyciem codziennym stanowi
pragmatyczne podejscie do jej praktykowania.

(Nauki JS Karmapy w Root Institute w Bodh Gai w Indiach, luty 2014 r.)

WSPOLCZUCIE JEST PODEOZEM
WSZELKIE] PRAKTYKI

Podlozem buddyjskiej praktyki jest postawa altruistyczna i nieczynienie szkod. Innymi
stowy, podtozem buddyjskiej praktyki jest mitujgca dobro¢ i wspétczucie. Moim zdaniem
z tych dwéch przymiotéw wazniejsze miejsce zajmuje wspodtczucie; ogélnie rzecz biorac,
rozwijamy mitujgcg dobro¢ w oparciu o wspotczucie... Nasze wspotczucie musi mie¢
szeroki zasieg, powinno obejmowac nie tylko nas, ale wszystkie czujace istoty... Wedtug
nauk mahajany wszystkie czujace istoty byty naszymi rodzicami w przesztosci, niektdre
sg naszymi rodzicami obecnie, niektére bedg nimi w przysztosci. Z tego powodu wszystkie
czujgce istoty majg z nami zwigzek uczuciowy... wszystkie sg jednostkami, z ktérymi tgczy
nas konkretna wiez... Gdy nasze wspotczucie stanie sie autentyczne i glebokie, nasze
dziatanie dla pozytku innych bedzie tatwe i wolne od watpliwosci.

(Rady ptynqce z serca)

©Filip Wolak Photography
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SENS ZYCIA

Uwazam, Ze nasze Zycie wydaje sie pozbawione sensu
tylko wtedy, gdy myslimy o nim w sposéb ograniczony,
gdy myslimy tylko o rzeczach, ktére wigzg sie wytacznie
bezposrednio z nami. Gdybym spogladat na swoje zycie
w ten spos6b, mogloby sie wydawaé bezsensowne. Nosze
ten wazny tytul, ucieklem z Tybetu, wszystkie wysitki
podjete potem - czy to byloby warte zachodu w przypadku
jednej osoby, czyli mnie? Ale gdy postrzegam moje zycie
jako co$ rozleglego i mysle, ze moge da¢ chocby jednej
osobie troche radosci i szczescia, wéwczas wiem, ze moje
Zycie ma sens.

(Rady ptynqce z serca)

TOZSAMOSC PECIOWA - WSZYSTKO

POCHODZI Z UMYStU

Chociaz nasz potencjal jest nieograniczony, mozemy
czasem poczul sie uwiezieni w jakiej$ konkretnej roli
zyciowej albo interpretacji tego, kim jesteSmy. Jak to
sie dzieje? Ograniczamy siebie, gdy przywdziewamy
konkretng tozsamo$¢, a potem wierzymy, ze tym kims$§
wlasnie jesteSmy i musimy by¢. Widzimy to wyraznie
w sprawach pici.

Bardzo czesto pte¢ okresla nasze miejsce w Swiecie
i nasze doswiadczenia zyciowe, choc¢ jest to wylgcznie
spotecznie uksztaltowana tozsamos¢. Nasze wyobrazenie
o tym, co znaczy by¢ kobieta lub mezczyzng - czyli
nasze konstrukty dotyczgce pici — nabierajg sensu i wagi
w codziennej rzeczywistosci. Tozsamos¢ ptciowa przesyca
nasze zycie do tego stopnia, ze tatwo zapomnie¢ o tym,
ze jest tylko ideg — ideg stworzong do kategoryzowania
ludzi... Kategorie plciowe nie s3 rzeczywiste same
z siebie... Innymi stowy, mamy spreparowane meskie ,,ja”
i spreparowane zenskie ,ja” - to po prostu pojecia, ktore
stworzylismy.

(Szlachetne serce)

Zyje w ciele mezczyzny, ale méj umyst ma wiele cech
kobiecych, wiec postrzegam siebie w pewnym sensie jako
zarowno mezczyzne, jak i kobiete. Towarzyszy mi wielka
aspiracja, aby przynosi¢ pozytek wszystkim czujgcym
istotom, jednak jestem szczeg6élnie zaangazowany
w prace na rzecz kobiet, zwlaszcza mniszek. Dopoki
bede zyl, dopéty chciatbym dziataé konsekwentnie
i z zaangazowaniem dla ich pozytku. Mam okreslone
powinnosci jako glowa tej szkoly (karma kagju)
buddyzmu. Z tego punktu widzenia obiecuje, Ze nie bede
szczedzit wysitkow, aby wspdlnota mniszek otrzymywata
niezbedne wskazania do praktyki i mogta sie rozwijaé.
Bede sie starat ze wszystkich sit.

(Mowa JS Karmapy w klasztorze Tiokpur w 2007 r.)
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OCHRONA SRODOWISKA -
NASZE UCZUCIA DO ZIEMI

W dzisiejszych czasach zbyt wieluludzi postrzega Ziemie jako przedmiot, jako kawatek skaty
i stopionego metalu krazacy wokét Storica, ktéry mozna wykorzystaé i wyeksploatowac
wedle wlasnego widzimisie. A przeciez Ziemia to zywy organizm, wzajemnie powigzana
sie¢ milionéw form zycia... Jest Zrodlem zycia i naszej pomysInosci... Jesli nasza Matka
Ziemia ma przetrwac, nie wolno nam dalej zy¢ w ten sposéb. Potrzebujemy radykalnej
zmiany w naszym nastawieniu i postepowaniu, zaczynajgc od samych siebie... Jako
jednostki musimy wybra¢ prostsze zycie, zadowala¢ sie mniejszg iloscig dobr...
W przeciwnym razie stanie sie co$, co jest niemal nie do pomyslenia. Wyobrazmy sobie,
co by sie stato, gdybySmy utracili ten nasz jedyny dom, Ziemie. Nie mamy przeciez dokad
pajsc.

(Kalendarz ekologiczny, 2014 .)

Ta planeta jest dobrem naszym i przysztych pokolen. Bez wzgledu na to, jak wielkim
wyzwaniem moze sie to wydawac, jesteSmy odpowiedzialni za zmiane naszych wzorcéw
konsumpcji, zeby zycie cztowieka na Ziemi stalo sie zrownowazone, teraz i w nastepnych
stuleciach....

Gdy uciektem z Tybetu i przybylem do Indii, pewne czasopismo przyznato mi tytut
Azjatyckiego Bohatera Roku... Co rok typujg kilkoro kandydatow, rozumiejg, ze Azja i caly
Swiat potrzebujg wielu bohateréw. Aby by¢ prawdziwymi bohaterami, musimy rozwija¢
w sobie szlachetng aspiracje... Prawdziwie szlachetne postanowienie moze pociggnaé
za sobg szlachetne postepowanie. Wszyscy mozemy zakorzeni¢ nasze dziatanie
w szlachetno$ci naszego serca i sta¢ sie bohaterami.

(Szlachetne serce)

JEDZENIE MIESA

Hodowla zwierzat przeznaczonych na rzez drastycznie zmniejsza zasoby Ziemi, a przeciez
moglibySmy wykorzystac je o wiele efektywniej i nakarmi¢ wiecej ludzi. Czy spozywanie
miesa ma sens w diuzszej perspektywie, skoro chcemy zlikwidowac gtéd na Swiecie?
Uwazam, ze musimy sobie zadac to pytanie... Zrewidowanie naszego wtasnego podejscia do
konsumpcji miesa moze by¢ sposobem wywarcia bezposredniego wptywu na ten problem.
Wegetarianizm jest motywowany wzgledami etycznymi, ale to takze sprawa ochrony
srodowiska. Nasze uzaleznienie od miesa to gtéwna przyczyna zmian klimatycznych,
wylesiania i zanieczyszczen. Okotlo dwudziestu procent emisji gazéw cieplarnianych
pochodzi od zwierzgt hodowanych na rzez. Metan emitowany przez inwentarz przyczynia
sie w wiekszej mierze do zmian klimatycznych niz dwutlenek wegla. To nam pokazuje, ze
gdybysmy jako ludzie zdobyli sie na istotny krok w kierunku wegetarianizmu, moglibySmy
drastycznie ograniczy¢ globalne ocieplenie.

(Szlachetne serce)

Images: Tashi Paljor ©Tsurphu Labrang Media
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Przyszto$¢ naszego spoteczenstwa zalezy od dzisiejszej mtodziezy. Jesli mtodzi ludzie

z entuzjazmem podejda do nauki, etyki i zachowania pokoju, wowczas zyskamy trwate
fundamenty postepu. Jesli nie, nie zbudujemy podstaw dla dobrej przysztosci...

Nasze nadzieje na lepsza przyszlos¢ nakladajg wielkg odpowiedzialno$¢ na barki
mlodszego pokolenia. Jak sprosta¢ takiemu wyzwaniu? Prébujmy edukowac sie
w dziedzinach, ktore przynoszg spoteczenstwu pozytek. Wybierajmy $ciezki duchowe,
dzieki ktérym otwiera sie nasze serce i umyst. Wspoéipracujmy z innymi i nawigzujmy
harmonijne relacje z kazdym cztowiekiem bez wzgledu na jego pochodzenie rasowe,
pte¢, wiek. Starajmy sie ze wszystkich sit potozy¢ kres marnotrawieniu naszych zasobéw
naturalnych i bezsensownemu niszczeniu §rodowiska. Majgc etyczne rozeznanie, wy —
dzisiejsza mlodziez — mozecie stworzy¢ dobrobyt na tym Swiecie. Dla ludzi.

Tylko od was zalezy, czy obierzecie dobry kierunek. Musicie by¢ swoim wlasnym
nauczycielem i rozpoznawac, czego wam trzeba, aby osiggngc cel... Wezcie za siebie
odpowiedzialnos¢. Tylko wy sami znacie swoje najgtebsze tajemnice: nikt inny nie moze
czyta¢ w waszych myslach. Jesli chcecie dokona¢ zmian, nie polegajcie na innych, lecz
najpierw wezcie inicjatywe w swoje rece.

(Przysztos¢ jest teraz)



ROZTRZYGANIE KONFLIKTOW -
WIEZ MIEDZY SERCAMI

Méj zwigzek z koncepcjg wiezi miedzy sercami albo umystami jest interesujgcy, bo jako
przywddca duchowy zawsze staram sie otworzy¢ serce na innych i ofiarowac siebie sercem
i umystem w autentyczny sposob. Jednoczesnie jednak zawsze wskazywano mi, ze ponad
takg wiez dwdch serc powinienem przedktadaé inteligencje, bo bedac w takiej roli jak moja,
musze polega¢ w pierwszym rzedzie na inteligencji, w przeciwnym razie moge sie narazi¢ na
niebezpieczenstwo.

A wiec mamy do czynienia z interesujgcym paradoksem. Pewnego razu miatem naprawde
szczegllne przezycie, gdy przyjechala do mnie z wizytg grupa z Afganistanu. OdbyliSmy
bardzo interesujgcg rozmowe. Skonczyto sie na tym, ze wspomnieli§my o posggach Buddy
w Bamianie, ktére, jak wiecie, kilka lat temu wysadzono w powietrze. Sednem naszej rozmowy
byty odmienne podej$cia do duchowosci w tradycji islamu i buddyzmu. Oczywiscie w islamie,
z powodu nauk méwigcych o balwochwalstwie, nie znajdujemy wielu wizerunkéw boskiej
istoty ani duchowego wyzwolenia. W tradycji buddyjskiej wystepuje mnéstwo posagow Buddy,
ktoére otaczane sg czcig. RozmawialiSmy wiec o tych réznicach w naszych tradycjach i o tym, co
wielu ludzi postrzegato jako tragiczng dewastacje posaggéw w Bamianie.

Zasugerowatem jednak, ze by¢ moze moglibySmy dostrzec w tym co$ pozytywnego. Bo
W zniszczeniu posggow mozemy zobaczy¢ uszczuplenie materii — trwata z pozoru substancja
ulegta rozpadowi. Moze powinni$§my na to patrze¢ bardziej jak na upadek Muru Berlinskiego.
A wiec ze znikla linia podzialu odgradzajgca dwa rodzaje ludzi i otworzyta sie mozliwos¢
dalszego porozumienia. Sadze, ze zawsze mozemy dopatrzy¢ sie czegos$ pozytywnego, dzieki
czemu potrafimy sie lepiej nawzajem zrozumied.

(JS Karmapa na konferencji TED, Indie 2009 r.)

Tashi Paljor ©Tsurphu Labrang Media
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DZIALALNOSC SPOLECZNA:
TROSKA O WSZYSTKICH

Dziatlalnos$¢ spoteczna to szczegdlny wyraz troski o innych ludzi. To, ze ludzie zyja
we wspolnotach, dowodzi, ze takniemy troski drugiego cztowieka... Poniewaz wszyscy
jesteSmy ze sobg wzajemnie powigzani, pomyslnos¢ jednej osoby taczy sie Scisle
z pomys$lnoscig calej wspdlnoty. Jesli stworzymy system spoteczny, ktory bedzie
szanowal naszg wspdlzaleznosé, wowczas jako wspolnota dostosujemy sie do
rzeczywistosci naszej egzystencji. W ten sposoéb zyskamy trwaly fundament dla
rozwoju spotecznego, przyczyniajgcy sie do szczescia cztowieka.

Zycie w spoteczeAstwie powinno nam przypominaé¢ codziennie, jak wiele sobie
nawzajem zawdzieczamy. Gleboka $wiadomos¢ tego, ze mamy diug wdziecznosci
za zyczliwos$¢ innych, moze stanowi¢ fundament zaangazowania sie¢ w dziatalnos¢
spoteczng. Nasze dziatanie moze by¢ zakorzenione w prostym pragnieniu okazania
innym troski, podobnie jak o nas zatroszczyt sie Swiat.

(JS Karmapa na konferencji TED, Indie 2009 r.)

MIEOSC, KTORA TRWA

Chcialbym sie z wami podzieli¢ tym, co czuje. Czuje, ze moja mitos¢ nie musi by¢
zamknieta w granicach mego Zycia ani ciata. Wyobrazam sobie, Ze gdy juz mnie nie bedzie
na tym Swiecie, moja mito$¢ nadal moze by¢ obecna. Chciatbym umiesci¢ mojg mitosé
na Ksiezycu, chciatlbym, zeby Ksiezyc ja przyjat. Niechaj Ksiezyc bedzie str6zem mojej
mitosci, niechaj jg ofiarowuje wszystkim istotom tak samo, jak wysyta swiatto ogarniajgce

caty Swiat.

(Szlachetne serce)
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PODZIEKOWANIA

ORGANIZATORZY WIZYTY

Karma Kagyu Gemeinschaft Deutschland e.V.

W 1978 roku zatozono w Monachium Karma Kagyu Trust. Gléwnym celem tej instytucji jest
upowszechnienie nauk i praktyk buddyzmu tybetanskiego, zwlaszcza w tradycji karma kagju.
Nawigzywane sg réwniez kontakty z innymi tradycjami buddyjskimi i organizowany jest dialog
miedzyreligijny w dziedzinie spoteczno-kulturalnej i naukowej.

www.karma-kagyu-verein.de

Kamalashila Institute®

Instytut jest europejskg siedzibg JS XVII Karmapy, glowy linii karma kagju buddyzmu tybetariskiego.
Gléwny nacisk ktadziony jest na nauki i praktyki tej tradycji przekazywane przez mistrzow linii kagju
od X wieku. Instytut zostat zalozony w 1981 roku i znajduje sie na terenach wiejskich w poblizu
Kolonii, Bonn i Koblencji. Duchowy nadzér nad osrodkiem sprawuje Dzogczen Ponlop Rinpocze.

Rezydujgcymi lamami sg Aczaria Lama Somam Rabgje i Aczaria Lama Kelzang Wangdi.

www.kamalashila.de

Bodhicharya Deutschland e.V./ Berlin

Jest to instytucja kulturalno-oswiatowa typu non-profit zatozona przez Ringu Tulku Rinpocze. Dziatalnosé¢
obejmuje gromadzenie, transkrypcje, przektady i wydawanie nauk buddyjskich i materiatéw oswiatowych
oraz wspieranie projektow edukacyjnych i opieki zdrowotnej na catym $wiecie. Osrodek zostat zatozony

w 2001 roku jako kontynuacja wczesniejszego Berlin Karma Kagyu Center.

www.bodhicharya.de

The Karmapa Foundation Europe

The Karmapa Foundation Europe (KFE) jest miedzynarodowa fundacjg z siedzibg gléwng w Brukseli.
Zostala zalozona w 2011 roku przez Czcigodnego Ringu Tulku Rinpocze, oficjalnego przedstawiciela
na Europe Jego Swigtobliwo$ci XVII Karmapy Ogjena Trinle Dordze, Najwyzszego Zwierzchnika Linii
Karma Kagju buddyzmu tybetariskiego. Celem fundacji jest wspieranie — na poziomie europejskim
i z europejskiej perspektywy — Jego Swigtobliwosci XVII Karmapy i jego dziatalnosci. Zadania fundacji
obejmuja wspieranie wizyt JS w Europie, dzieki czemu jego nauki staja sie lepiej znane, sponsorowanie
rozmaitych projektéw i reprezentowanie intereséw prawnych intereséw JS XVII Karpamy w Europie.

www.karmapafoundation.eu

Pragniemy podziekowa¢ wszystkim zaangazowanym w pomoc, hojnym sponsorom i Administracji
Jego Swigtobliwosci Karmapy (Tsurpu Labrang) za wsparcie i wktad w ten projekt, co umozliwito
jego realizacje JesteSmy réwniez bardzo wdzieczni Shambhala Publications, Hay House i TED za
zezwolenie na wykorzystanie tekstow i nagran, a takze International Kagyu Monlam i fotografom,

ktorzy udostepnili nam zdjecia.

KARMA KAGYU GEMEINSCHAFT
DEUTSCHLAND E.V.

UNTER DER SCHIRMH
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Gjallang Karmapa
Ogjem Trinle Dovilta

Nyndro na deisicjsze czasy

€ NA SCIERCE
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PUBLIKACJE JS XVII KARMAPY

Szlachetne serce
Zmienic¢ swiat na wskros

W 2011 roku grupa amerykariskich studentéw spedzita miesigc w Indiach z JS XVII Karmapg, jednym
z najbardziej inspirujgcych przywodcéw buddyzmu tybetaniskiego. Rozmowy dotyczyty tak réznych
tematow, jak sprawiedliwa dystrybucja zywnosci, gender i wspétczucie. Chociaz Karmapa byl zaledwie
kilka lat starszy od swoich rozméwcéw, to, co od niego ustyszeli, zmienito ich Zycie. Jesli chcesz
podja¢ wyzwanie, ta ksigzka moze zmieni¢ rowniez twoje zycie — i to na wskros.

Opublikowane przez Shambhala Publications 2013

Przysztosc jest teraz

Jak tworzy¢ lepszy swiat

Pierwsza ksigzka Karmapy przeznaczona dla szerokiego kregu odbiorcéw — zdjecia wspdtczesnego
$wiata zestawione zostaly ze stoma o$mioma wypowiedziami JS Karmapy na temat tego, jak zy¢
bardziej $wiadomie i w duchu wspétczucia. W swoich wskazaniach ]S porusza tak szerokie spektrum
zagadnien, jak wartosci spoteczne, srodowisko naturalne, wolnos¢, odpowiedzialnos¢, samotnos¢
izadowolenie z zycia. Nowatorskie, Smiate, tchngce aktualnoscia zdjecia i proste wskazania sprawiajg,
ze wielowiekowe nauki buddyjskie stajg sie dostepne dla kazdego.

Opublikowane przez Instytut Marpy 2010

Karmapa: rady ptynace z serca

Z okazji pierwszej wizyty Karmapy w Stanach Zjednoczonych ukazala sie ksigzka zawierajgce jego
nauki krzewione dla pozytku wszystkich istot na catym §wiecie. Ten mtody mistrz duchowy - poprzez
mowy Dharmy, wywiady, wiersze i piesni — ofiarowuje swiatu aktualne wskazowki dotyczace takich
zagadnien, jak dbatos¢ o srodowisko naturalne, dziatanie w duchu wspétczucia i mitujgcej dobroci,
rozumienie prawa karmy oraz harmonijne zwigzki z innymi religiami. Do zbioru dotgczono wybér
piesni, tekstow i wierszy poprzednich Karmapéw, co pozwala wejrze¢ w bogatg tradycje tych zywych
buddéw na przestrzeni stuleci.

Opublikowane przez Altruism Press 2008

Nyndro na dzisiejsze czasy
Krotki tekst do czterech praktyk wstepnych. Wyjasnienia i instrukcje.

Dzieki tym tresciwym instrukcjom udzielonym przez JS Karmape w Bodh Gai w 2006 roku uczniowie
zapoznajg sie ze skrocong wersjg praktyk wstepnych Mahamudry, ulozong z mysla o ludziach
z Zachodu, prowadzgcych bardzo aktywne zycie. Kompletna praktyka, w formie krétkich recytacji,
zostata napisana po angielsku, tybetansku i w tybetanskiej transliteracji, dotgczono tez wskazania
do Czterech Specjalnych Praktyk Wstepnych z wyjatkiem Guru Jogi. JS prowadzi uczniéw krok po
kroku przez kazda praktyke, w tym wizualizacje schronienia, praktyke oczyszczajacg Wadzrasattwy
i ofiarowanie mandali, okraszajgc swoje wskazowki humorem.

Opublikowane przez Instytut Marpy 2013

Na Sciezce wspotczucia
Komentarz do Trzydziestu Siedmiu Praktyk Bodhisattwy

Jest to komentarz do Trzydziestu Siedmiu Praktyk Bodhisattwy. Ujecie XVII Karmapy Ogjena Trinle
Dordze w harmonijny sposéb tgczy otaczany czcig tekst z naszym dniem dzisiejszym i najgtebszymi
aspiracjami.

Opublikowane przez Instytut Marpy 2010

Kaligrafie z Deer Park

Ksigzka zawiera piekne reprodukcje dziewietnastu oryginalnych kaligrafii autorstwa XVII Karmapy
wykonanych podczas pobytu w Sarnath. Zyski ze sprzedazy tej ksigzki zasilajg projekt budowy nowej
siedziby klasztoru Karma Trijana Dharmaczakra.

Opublikowane przez KTD Publications 2004

Czas na wspotczucie

Siedemnasty Karmapa z typowym dla siebie humorem i elokwencjg wyjasnia jak w praktyczny
spos6b rozwija¢ w sobie wspotczucie. Czyni to w bardzo ozywczy sposdb, a ton tych bezcennych
nauk chwilami jest niezwykle osobisty. Jego Swigtobliwo$¢ podpiera sie autorytetami klasycznych
buddyjskich tekstéw, ale przede wszystkim z wielkg mgdroscig i pokorg méwi o zyciu i o tym, jak
wypehic je wspoétczuciem od zaraz.

Opublikowane przez Drophen Tsuklag Petun Khang (Tsurphu Labrang) 2012
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INSTYTUT KAMALASILA® CENTRUM KONFERENCYJNE ESTREL
Kirchstr.22a,D-56729 Langenfeld Sonnenallee 225,D-12057 Berlin
MAJ 16:00 Powitanie Jego Swiatobliwosci Karmapy (ZERWIEC 19:30 Wyktad: Starozytna mqdrosc na wspdtczesnosc.
28 w Instytucie Kamalasila (tylko zaproszeni goscie) 05 Z serca o sensownym zyciu

(IRWEC 09:30 Otwarcie stupy (tylko zaproszeni goscie) GRIEC 09:00 Wizyta w berlifiskim oérodku Bodhicharya

01 ¥ 06 (tylko zaproszeni goscie)
NURBURGRING BITBURGER EVENT-CENTER 14:30 Nauki: Trening umystu -
Otto-Flimm-Str.,D-53520 Nurburg Oswajanie umystu i pielegnowanie mitujgcej dobroci

MAJ 09:30 Nauki: Krétkie nyndro (1) 19:30 Wyktad: Buddyzm a srodowisko naturalne -

29 11:00 Nauki: Krdtkie nyndro (2) zycie w zgodzie z Ziemiq

15:00 Nauki: Praktyka guru jogi

(ZERWIEC  14:30 Wyktad: Zmieniajgc swiat od srodka -

MAJ 09:30 Nauki: Modlitwa linii mahamudry (1) 07 mitosc i wspétczucie w czasach globalizacji

3(Q 11:00 Nauki: Modlitwa linii mahamudry (2) 19:30 Nauki: Rozwijanie wewnetrznego spokoju - Sztuka medytacji
15:00 Abhiszeka: Osiemdziesieciu czterech Mahasiddhow z wydarzeniem kulturalnym

MAJ 09:30 Abhiszeka: Dordze Sempa (ZERWIEC 10:00 Abhiszeka: Karma Pakszi

31 14:00 Abhiszeka: Budda Medycyny 08 14:00 Spotkanie z mtodzieza: Przysztos¢ jest teraz -

mtodzi nadziejq lepszego jutra
Organizacja: Karma Kagyu Gemeinschaft Deutschland e.V., Kirchstr. 22a « 56729 Langenfeld « Amtsgericht Koblenz VR 2099

* X %

www.karmapafoundation.eu < * www.karmapa-germany.de
* x X





